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MpumepHOEe MEHIO 1 NULLEBas LEHHOCTL MPUroTOBNsAEMbIX Bntog

Bo:pacTHan kateropusa :o1 PauHun no3pact Next: NOHEOAENEHUK CeaoH:
Hepens 1 Boipact: 1,6 do 3-x nem
Muuweskie BewecTea (r) 3uepre- ButaMmuHb! (Mmr) MuHepanksHbIE BEWECTBA (Mr)
Ne Macca THYECKan
MNpuem nuwm, HanmenoBawne bnioga
peu. nopuuna B b ¥ UEHHOCTE B1 c A E Ca P - Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak
53 CYN MOMNOYHBIA G MAKADOHHBIMU M3AENNAMM C 180 5,06 539 17,80 138,94 5,94 08 27.80 0,27 114.47 1023 18 021
MacnomM 1 GEXBPDM
508 Kakao ¢ Monokom 150 279 273 11,98 8277 0,04 0,45 19.5 017 122,36 112,31 29,59 0,98
117 BaToH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 286 0,24
6 Macno cnusodroe! nopuuami/ g 0,03 362 0,05 33 295 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 155 10,69 12,84 43,10 353,11 8,00 1,30 76,80 0,62 241,23 228,54 51,07 1,44
2 3asvpax
293 Cok ®OpyKTOBbLIA 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 32
Wroro 3a 2 3aBTpak 150 15 0,2 4,4 27,0 0,0 3.0 0,0 0,2 15,8 15,8 7,0 3,2
OGen
21 Kanycta npunywieHHas 30 0,47 0,98 1,77 18,12 0,01 10,71 0,08 233 513 2,64 0.1
147 LLin Ha mMAco -kocTHOM BynboHe CO CMeTaHoW 155 54 8 5,01 115 0,06 17,82 8,85 0,59 8,36 31,9 12,84 0,54
34 Onagbu U3 NEYEHN C MOPKOBLID 50 12,8 8,80 8,85 111,0 0,06 i 202 - 12,26 93,86 16,1 1,46
218 MaKapoHHbLIE W3ENVA OTEAPHBIE 110 4 80 461 24 .47 128,00 0,50 o051 11,80 1,33 49,6 1258 48,84 3,89
482 Coyc KpacHLI DCHOBHOR 20 1,20 0,65 3,02 18,86 0,02 0.51 45,80 2,00 9.0 80,0 8,00 0,90
178 KomnoT ma cmecw cyxodpykTos 150 0,21 11,62 90,5 0,01 0,16 012 10,02 42364 4,97 0,36
Xneb PxaHon 20 1.38 0,21 14,94 41,0 0,17 1,2 29 150 47 38
Xneb MuweHwHBIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 174 6.6 04
Wroro 3a O6eq 545 28,07 23,58 79,34 570,69 0,86 30,40 66,45 7,66 125,24 927,73 146,94 11,55
Nonaxuk
419 Monoko kuns4esoe 170 493 4,25 8,2 89,0 0,08 2,21 30 0,15 180 135 21 0,15
451 Konautepcrkoe nagenne 30 210 3,86 21,9 128,0 0,06 0,00 593 047 14,55 38,76 6.64 0,48
Wroro 3a MongHuk 200 7,03 8.2 301 218,0 01 2,2 359 0,6 194,6 174,8 276 06
YxuH
141 MygwHr ua Teopora ¢ ABnokamm 150 14,22 10,49 36,65 333,00 0,03 1,06 20,25 0,37 96,16 16,71 14,61 0,33
136 Coyc MONOYHEIA Cnagkuin 50 0,77 1,01 5,00 34,00 0,02 0,51 9,25 0,17 68,35 6,05 11,08 0,15
504 Yah ¢ caxapom 200 26,00 58,00 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a YKuH 400 14,99 11,50 67,65 425,00 0,05 1,57 29,50 0,54 162,79 22,78 25,72 0,51
Wroro 3a geHs 62,28 56,28 230,50 1593,84 7,08 38,48 208,68 9,66 739,56 1369,56 258,37 17,28

Mpunoxenwe k CanlNnH 2.3/2.4.3590-20



~ MEHIO M MULEBaR UCHHOCTL NPUIOTOBNRAEMbIX Brwon (nuct 2)

.woH: BHFENLC - ACNKA Oere BTODHMK Ce3oH:
Hepens: 1 BoapacT: 1,6 do 3-x nem
MuiyeBsie BewecTsa (r) Onepre- Butamune (mr) MuHepanbHbie BEWeCTRa (Mr)
N2 n Macca THYECKan
pUeM NULLKW, HauMeHoBaHWe Gnwopa
peu. nopuxn B " Y UEHHOCTE B1 c A E a P Ma Fe
__(kxan)
1 2 3 4 5 G T 8 g 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
182 |Kawa nweHuuHas monovHan 180 510 475 22 162,0 1,17 147 377 05 130 45 159,57 290 1,29
151 Yail ¢ caxapom , MOnokoMm 150 0,66 4 48 20,70 33,90 0,11 1,105 356 0,47 123.20 150,70 27,38 121
117 BatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
6 Macno cnueouHoe! nopuuama/ 5 0,03 3,62 0,05 33 28,5 06 0,95 0,01
8,60 13,95 62,47 327,30 1,30 2,28 102,80 1,10 258,05 324,22 58,98 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 355
2-0i 3aBTPaK
186 Iﬁﬁpvﬂﬁbl caenue 100 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
. 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
Wroro 3a 2-oi 3aBTpaK
ObBen
79 MpunyLieHHas MOPKOBUL 30 0,41 1,60 2,22 24,54 0,02 0,978 0,27 7.35 14,52 10,06 0,23
87 Cyn ropoxoesin  Ha KypUHOM BynsoHe 150 6,44 6,99 13,36 118,14 0,13 5,62 0,67 15,21 4545 18,32 1,05
321 Mnoe U3 Kypuus! 150 6,40 11,08 2211 189,08 0,07 1,60 52,7 4,42 14,23 1356 27,68 1,2
178 KoMnoT M3 CMECH Gy X0gppyKToB 150 0,21 11,62 90,5 0,01 0,16 0,12 10,02 42364 497 0,36
¥neb MweHnyHER 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 8,6 0.4
xnef Pwanoh 20 1,38 0,21 14,94 410 0,17 1,2 29 150 47 39
16,42 20,08 73,91 510,21 0,43 8,36 52,70 7,00 80,41 786,61 114,63 7,14
Wroro 3a Oben 520
NongHwnk
293 CoK (hpyKTOBbIA 150 1,50 0,15 435 34,5 2,70 0,04 497 4,098 38 0,189
449 Bynouka geTckan 50 6,05 0,73 49,14 2332 0,05 0 0,02 408 276 15,6 0,36
WUroro 3a Monauuk 200 7,55 0,88 53,49 267,70 0,05 2,70 0,00 0,06 4577 31,69 19,40 0,55
YmuH
271 Kotneta/Gutoqek puibHBIA 50 5,45 3,53 400 92,71 0,05 0,50 26 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
362 OsolyHoe pary 130 313 4,26 12,00 183,15 6,09 7.02 28,16 0,99 23,66 56,25.19,16 0,7 0,81
412 Yaw c NMMOHOM 180 0,09 42 2 0,28 0,02 0,02 0,03
¥net Pmadon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 i B 29 150 47 38
Xneb MueHnHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
Wroro 3a Yamu 400 11,63 8,20 40,69 406,06 6,34 9,13 30,76 3,06 72,65 245,18 73,16 5,63
Uroro 3a aeHb 44,60 43,41 240,89 1558,27 8,14 32,46 186,26 11,37 467,38 1398,20 27217 18,17

Mpunoxerune k CanluH 2.3/2.4.3590-20




/08 MEHIO ¥ NUIIEBaR UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIx ©iod (nMcT 3)

.ymoH: IHFENLC - ACNK Oevb: cpena
Heaens: 1 ) Boapacr: 1,6 do 3-x mem
Muwessbie sewectsa (r) 3uepre- Butarunel (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ne Macca
Mp nuLmM, Bnoga THYECkasn
peu. nopuMu E K Y LEHHOCTS: B1 o A E Ca P g Fe
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax '
272 Kawa repkynecoran MOnovHas 180 463 5.80 18,46 162,00 0,12 0,55 412 0,26 122,92 142,40 552 0,73
508 Kakao c monokom 150 2,79 273 11,98 82,77 0,04 0,45 195 0.17 122,36 112,31 29.59 0,98
17 BatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 2, 0,24
7 Crip 10 2,32 2,95 36,0 0,07 26 0,02 &8 50 3.5 01
6 Macno cnusouHoe! nopumamin/ 5 0,03 3,82 0,05 33 295 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 365 12,58 16,20 49,76 412,07 0,18 1,07 116,17 0,63 337,68 318,66 71,21 2,06
2 3aBTpak
293 Cok ®DpyKTOBLIA 150 1,50 0,15 435 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
Wroro 3a 2 3aBTpak 1,5 0,2 4,4 27,0 0,0 3,0 0,0 0,2 15,8 15,8 7,0 3,2
O6en
60 Canar Wa ConeHbIX OrypLOoB C NYKOM 30 0,38 0.07 1,61 8,05 0,03 18 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
86 Cyn C Kpyno# rpe4Heson Ha M/K DyNnsoHE Co 155 5,70 5,60 13,40 126,80 0,05 5,00 4,50 0,50 621 29,14 13,59 0,50
CMETaHOR
137 Kaptodens ¢ monokom/ 110 235 465 9,45 98,72 0,27 0,58 3420 1,83 778,51 10,20 33,45 1.3
KapTochensHoe nupe
299 BWToYEK U3 roBAANHL 50 8,60 7.00 4,04 a2 0,07 0,42 44525 10,90 10,90 85,10 11,63 2,70
284 KomMnoT 13 Anok © NMMOHOM 150 0,17 0,07 0,07 78,11 36,00 0,12 10,02 3,30 3.00 0,16
Xneb Pxanon 20 1,38 021 14,94 410 0,17 12 29 150 47 3,9
Xneb MuweHW4HEIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 . 0,32 46 17 4 66 0.4
Wivoro 3a OGea 095 2016 | 17.80 5317 492,39 0.62 4380 | 483, 1510 | 86126 | 33648 [ 133.39 995 |
MongHmk
272 KMCNoMonoYHbIA HANWTOK 170 4,60 425 14,50 105 0,03 2,50 20 01 121 94 15 01
451 KoHauTepckoe u3genwe 30 2,10 3,96 219 129,0 0,06 0,00 593 047 14,55 30,76 6,64 0,48
Toro 3a llonaxuk 6.70 §.21 __36.40 234.00 0.09 __2.50 25,93 057 | 13555 133.76 2164 | 058 |
Yuun
232 Omner HaTypanbHbid 180 17.93 15,53 7,59 27362 0,08 10,0 1833 0,33 100,25 172,24 20,62 1.7
178 KOMNOT W3 CMECH CYXOpyKTOs 180 0,25 0,04 14,0 105,0 0,01 022 0,186 13,36 564,85 6,63 0,47
Xneb MweHWYHLIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6.6 04
Xneb PwxaHon 20 1,38 0,21 14,94 410 0,17 1,2 28 150 47 39
IH‘I'OTO 33 Vs 400 21,14 15,98 46,14 466,57 0,29 10,22 183,30 201 147,21 904,49 80,85 6,48
|Eom 3a geHb 62,08 58,34 189,82 | 1632,03 1,21 60,59 809,35 18,53 149745 | 1709,14 | 314,09 22,22

Mpunoxenne 2 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20




_pAMEPHOE MEHIO M NWLEBARA LeHHOCTs NPUTOTOBAAEMbIX Gnion (nwcT 4)

Paumor 3IHTENBLC - ACIHK DOenb: 4yeTBepr CeaoH:
Hepenn: 1 Boapact: 1,6 do 3-x nem
MNuuweswie BewecTaa (r) 3uHepre- ButamuHi! (mr) MuHepanbHele BEWecTaa (Mr)
Ne Macca THYeCKan
Mp nuawmu, o B6mopa
peu nopuua B Hw Y UEHHOCTL B1 c A E Ca P Ma Fe
(kxan) .
1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
199 Kalua MONoYHAA MaHHaA xMAKan 180 413 5,63 17,23 186,98 0,10 1,2 436 070 1235 1337 4280 1,08
151 Uali ¢ Caxapom , MONOKOM 150 0,66 4,48 20,70 33,90 0,11 1,105 356 0,47 123,20 150,70 27,38 1,21
117 bBaTtoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 018 3.8 13 28 024
-] Macno cnueodHoe/ nopuwamin/ 5 0,03 362 0,05 33 29,5 0.6 0,85 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 355 7,63 14,83 57,25 352,18 0,23 2,31 108,70 1,35 251,10 298,35 72,78 2,55
2 3asTpak
286 [opyirs caexue 100 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
Wroro 3a 2 3aBTpaK 0,4 0,3 10,3 47,0 0,0 10,0 0,0 0,2 10,5 10,5 6,0 21
Oben
21 Canar ua npunyLLeHHON KanycTsl C 30 0,47 0,98 1,77 18,12 0,01 10,71 0,06 9,77 18,28 441 0,25
MOPKOBLIO
82 PacconbHuKk Ha kypuHom DynsoHe co 155 3,01 6,8 19,40 89,76 0,05 8.8 13,35 1,15 114 63,83 13,66 0.8
CMETaHoR
179 [peyka pacceinyaras 110 6,8 11,0 25,30 145,98 0,08 2,15 64,5 471 17,40 162,32 37,06 1,40
210 MynsAL U3 rOBRAVHE! B TOMaTHOM Coyce 50 11,50 18,60 4,50 112,30 0,05 1,50
417 HanwuTok 12 LWWNoBHWKa C caxapom 150 0,33 10,93 58,680 0,01 6,00 -3 0,12 10,02 42364 497 0,36
XneG Pwaxon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 3,9
%ne6 MweHndHbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 o o 0,32 456 17,4 6.6 04
Wroro 2a O6en 525 25,07 37,77 86,50 512,76 0,40 29,20 77,85 7,56 82,19 835,47 113,70 7,11
NMongHuk
419 Monoko kMnAaYeHoe 150 435 3,75 7.20 79.5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
136 Barpyluka c TBOpOrom 50 6,13 6 19 199 0,06 0,02 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MonaxuK 200 10,48 9,75 26,20 278,80 0,12 1,97 36,65 0,64 188,07 172,55 27,20 0,67
YmuH
259 »apkoe no AoMaLLHEMY C KypuLieh 180 10,70 11,9 21,23 238,03 0,11 229 325 1,15 273 64,91 22,11 0,81
504 Yai ¢ caxapom 180 8,127 40,40 0,28 0,02 0,02 0,03
Xne6 PwaHoWl 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1,2 29 150 47 39
Xneb MweHnYHBIR 20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a YmmuH 400 13,66 12,31 53,96 366,43 0,31 22,85 32,50 2,67 61,18 232,33 75,73 5,14
Wroro 3a peHb 57,24 74,96 234,24 155717 1,08 66,33 255,70 12,37 593,04 1549,20 295,41 17,57

Mpunoxexune 2 k CaHluH 2.3/2.4.3580-20




MpUMepHOe MEHI0 U NULEBaR LEHHOCTE NpUroToBNAeMbIX 6nioa (nuct 5

Paumou: 3HIENLC - ACNK fens: NATHALA Ceaom:
Hepensn: 1 Boapacr: c¢1,6 do 3-x nem
Muueskie BewecTea (r) 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MunepansHbie BEWECTsa (Mr)
Ne Macca ™
MNpwem nuww, HaumeHosanuwe 6naa .
peu. nopumu E W y UEeHHOCT g1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 ] 6 7 8 ] 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
112 Kala nweHHas Mono4yHan ¢ Macnom m 180 4,58 7.15 23,26 179,42 135 80 1,2 436 0,70 123,50 133,67 428 1,09
caxapom
206 KothelHblit  HanWTOK C MONOKOM 150 2,34 2,00 10,63 69,99 0.03 0,98 159 0,08 95,6 71,55 11,13 01
17 BaToH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0.02 0,18 38 13 286 0,24
366 Crip (nopumsamu) 10 2,32 295 0.00 36,4 0,07 26 0,02 88,0 35 0,10
6 Macno cnuBo4HOe/ nopuuamu/ 5 0,03 3,62 0,05 33 285 06 0,95 0,01
Wroro 2a 3asTpak 355 12,08 16,82 53,21 417,11 135,85 2,25 115,00 0,98 311,50 219,17 60,03 1,54
2 3aBTpax
293 1Cox DPYKTOBbLIA 150 1,50 0,15 435 27 0.03 3 0,22 15,8 15,8 T 3,2
Wroro 3a 2 3asTpak 1,5 0,2 4,4 27,0 0,0 3,0 0,0 0,2 15,8 15,8 7,0 3,2
0O6en
233 Wikpa ceekontHan 30 0,68 23 408 35,87 0,07 1,80 0,49 0,09 16,23 18,92 9,65 0,61
133 BOpLLY €O CBEMEN KanyCTbi Ha MIK 155 6,40 8,23 11,86 147,75 0.03 26,56 13,35 0,55 18,58 33,30 11,89 0,61
ByNbOHE CO CMETAHOW
259 Kotneta pbibHas 50 545 3,53 4,00 92,71 0,05 05 2,60 0,55 15,10 77,76 18,84 0,49
14 KapTodensb TyLEHHbIA C OBOLLaMM 110 262,00 1,51 13,96 73,59 0,09 16,03 6,49 1,06 10,56 50,45 20,14 0,77
178 Komnot na cmeck cyxodpyKTos 150 0,20 11,62 90,50 0,16 0,04 479 4,09 3,84 0,19
Xne6 PwaHon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1,2 29 150 47 39
Xned MweHn4HbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 032 4.6 17,4 6.6 0.4
Wroro 3a O6eq 535 277,69 15,95 70,12 528,42 0,44 45,05 22,93 3,81 98,86 351,92 117,96 6,97
Monpxmuk
272 KrcnoMono4HeI# HanuTok 170 3,83 3,30 14,78 119 0,03 2,50 20 0,1 121 94 15 0.1
451 KoHpuTepckoe nagenne 30 210 396 219 129,0 0,06 0,00 593 047 14,55 38,76 6,64 0,48
Wroro 2a NongHuk 200 59 7,3 36,7 248,2 0,1 25 25,9 0,6 135,6 133,8 21,6 0,6
YMMH
157 ChbipHUKY Po30Bbie ( C MOPKOBbIO) 170 8,890 10,90 4219 32147 0,12 0,56 32,32 1,06 231,85 330,69 45,59 0,95
233 CryleHoe MonoKo 30 2,16 2,54 15,00 945 0,02 0.4 2 0,14 8,7 18 4 0,30
504 Ya# c caxapom 200 26,00 57,96 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a YxuH 400 11,05 13,44 83,19 473,93 0,14 0,96 34,32 1,20 240,83 348,71 49,61 1,28
Wroro 3a peHb 308,25 53,62 247,55 1694,66 136,55 53,76 198,18 6,78 802,49 1069,31 256,24 13,562

Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3580-20




LpMMEPHOE MEHID M NUILEBaA LeHHOCTE NPUIOTOBNAEMBIX Bnwa (nucr €)

Pauwow: 3HFENBLC - ACNK Dens: 6 NOHEAENEHNK CeaoHn:
Hepenn:2 BoapacT: ¢ 1,6 po 3-x net
Ne Macca MNuwessle sewecTea (r) IHepre- ButamuHe: (mr) MuHepansHbie BeWecTea (Mr)
Mpuem nuwm, HanmeHosaxre Gnioaa
PeyY ROgku ] H Y LeHHOCTS B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3asTpak
305 Kalwa pucosas MoncyHan 180 4,06 6,88 23,00 166,04 0,80 117 412 0,26 122,92 142,40 35,52 0,73
508 Kakao © MOnoKom 150 2,78 273 11,98 82,77 0,04 0,45 19,5 017 122,36 112,31 29,59 0,28
7 BaToH 20 281 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 3.8 13 26 0,24
(] Macno cnueodHoe/ nopumamn/ 5 0,03 362 0,05 33 295 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpaK 355 9,69 14,43 54,30 380,11 0,86 162 90,17 0,61 249,68 268,66 67,71 1,96
2 3aeTpak
293 Cok OpyKTOBLIA 150 1.50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 32
1,5 0,2 4.4 27,0 00 3.0 0.0 0.2 15,8 15,8 7.0 32
Wroro 3a 2 3aBTpak
Obepn
59 Ceekna TyleHas 30 0,48 09 2,45 20,56 0,03 0,38 015 357 8,13 5,04 0,09
B8 Cyn © MakapoHHLIMW W3AENWAMK Ha miK 150 8,15 513 13,12 149,63 0,05 5,02 56 0,50 19.0 27,53 11,98 0,43
GynboHe
179 peuka pacceinyaran 110 6,8 11,0 25,30 145,98 0,08 215 64,5 471 17,40 162,32 37,06 1,40
210 MynAW U3 roBARAWHEI B TOMATHOM Coyce 50 11,50 18,60 4,50 112,30 0,05 1,50
417 HanWTok W3 LKNoBHKKa 150 0,33 10,93 58,60 6 0,04 479 4,09 3,84 0,19
Xneb Pxaxon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 12 29 150 47 a8
Xneb MweHnHbIR 20 1,58 0,20 a7 47,0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
Wroro 3a O6en 530 30,22 36,04 80,80 575,07 041 15,05 70,10 6,92 78,35 369,47 111,52 6,41
NongHuK
419 Monoko kMnNAYEHOE 150 4,35 3,30 7.2 79,5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
540 Barpywska c noBuanom 50 3,20 1,67 31,80 156,00 0,02 6.8 0,51 8,15 38,1 6,28 0,53
Wroro 3a MonaHuk 200 7,55 4,97 39,10 235,50 0,08 1,95 36,75 0,66 188,15 17313 2728 068
Yiuu
232 OmneT HaTypansHbiA 180 11,07 22,41 5,51 268,47 0,08 10,0 1833 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
504 Yaii ¢ caxapom 180 0,66 0,82 6,000 40,70 0,08 0,54 30 0,15 180,00 135,00 21,00 0,15
Xneb PwaHod 20 1,38 021 14,94 41,0 0,17 1,2 29 150 47 39
Xneb MweHWIHBIA 20 1,58 0,20 97 47,0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
Wroro 3a Yaun 400 14,69 23,64 26,11 39717 0,34 10,53 213,30 2,00 313,85 474,64 85,22 6,16
Wroro 3a AeHb 63,65 79,23 214,76 1614,85 1,72 32,15 410,32 1041 84578 1301,65 308,73 18,36

Mpunoxenne 2 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20




MpUMepHOE MEHIO ¥ NULIEBaR LEHHOCTL NPUroToRNAEMEIX Bnioa (nuet 7)

Hepens: 2 Bropumk  [lew: Boapacrt: c1,5-3 ner
Ne M Muwessle BelecTsa (1| Oxepre- Buramurbl (mr) MuHEpanbHLIe BELBCTES (M)
- acca |
Mprem NALLM, HanmeHoBaHwe Snoga ThUdeckan E
pey. nRpLwm B x v LEHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBeTpak
199 Kawia monodHas maHHan Xuakas 180 3,74 532 16,02 186,98 0.10 1,2 436 0,70 1235 133,7 42,80 1,09
151 Yain ¢ caxapom , MOTOKOM 150 0,66 4,48 20,70 33,90 0.1 1,105 356 0,47 123,20 150,70 27,38 1,21
117 bBaToH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0.02 0,18 38 13 26 0,24
6 Macno cnveodHoe! nopuusmMi/ 5 0.03 3,62 0.05 33 295 0.6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 155 7.24 14,52 56,04 352,18 023 23 108.70 1,35 251,10 298,35 72,78 2,55
2-0¥ 3aBTpaK
386 OpyKThl CBEXNE 100 0,40 ] 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,15 10,50 10,50 6,00 l 2,10
Uitoro aa. 2-oil SaETpak 0,40 0,30 10,33 47,00 0.02 10,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
Oben
79 MpunyLleHHan MOpKOBUE 30 0.41 1,60 222 24,54 0,02 0,978 0,27 7.35 14,52 10,06 0,23
133 Bopuy Ha kypuHOM BYNbOHE CO CMETaHOoR 155 6,40 8,23 11,86 147,75 0,04 26,56 4.5 0,51 18,99 27,53 11,98 0,43
259 Waproe no AOMALLHEMY C KyprLien 150 10,70 11,9 21,23 238,03 0,11 229 325 1,15 273 64,91 22,11 0,81
178 KomnoT ua cMecy CyxodpyKToE 150 0,20 0,00 11,62 90,5 0.01 0,16 0,12 10,02 423 64 4,97 0,36
Xne6 PxaHo# 20 1,38 0,21 14,94 410 0,17 1,2 29 150 47 39
Xneb MweHudHLIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 ] (4] 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 2a O6en 525 20,67 2214 71,53 588,77 0,38 50,55 37.00 3.57 97,26 698,00 102,72 6,13
MonpHKuk
293 Cok PpykTOBBLIA 150 1,50 0,15 435 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
136 Batpywxa ¢ TBOPOrOM 50 7.9 47 333 199 0,06 10 6,65 0,5 8 4 (5] 0,5
Wroro 3a MonaHuk 200 9,40 4,84 37,65 226,00 0,09 13,00 6,65 0,72 23,75 18,75 13,00 365
YHUH
294 MeyeHb NO CTPOr8HOBCKW 50 3.7 T 6,81 113,2 0,05 14 1,45 8,83 67,19 115 1,05
218 MakapoHel OTBapHble C Macnom 130 490 46 24,47 178,00 0.2 0,58 14,96 0,99 32,07 67,08 23,30 1,60
512 Yaii ¢ caxapom , NMMOHOM 180 9,03 42,00 1,93 0,28 0,02 0,02 0,03
XneG PxaHoh 20 1,38 0,21 14,94 410 0,17 1.2 29 150 47 39
Xneb MNuweHUIHBIR 20 1.58 0,20 9.7 47,0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
Wioro-a Vasn 400 11,51 11,61 64,91 421,23 2,33 14,78 14,96 3,96 7478 301,69 88,42 6,98
Wroro 3a geHb 49,2 534 240,5 1635,2 an 90,6 167,3 9.8 457 4 1328,3 282,9 21,4




MEPHOE MEHIO W NULIEBaR L HHOCTE NPUICTOBNAEMbIX Bt (nweT 8)

P aunoH: DHTENBC - ACNK Oeub: cpepa Ce3oH:
Hepens: 2 Bospact: ¢ 1,6 A0 3-x net
’7 Ne Mac ;a Muiyesbie BEWECTBa n 4] Onepre- ButamuH: (Mr) MuHepankHbIe BEWECTES (nar)
MpyAem nuLLw naumeHosanwe Bniopa THYECKER
pey. nopuyae B W y L{EHHOCTE B1 c A E ca P Mg Fe
B 1 2 3 4 5 5] 7 8 e 10 11 12 13 14 15
e 3aBTpak
115 TKawa sqHesan MonoHHas c MaCcnoM 1 180 481 4,48 21,20 161,71 0,08 1,105 891 1,15 24,17 146,05 213 0,76
|caxapom
508 KaKao © MONoKOM 150 2,79 2,73 11,98 B277 0,04 0,45 19,5 0,17 122,36 112,31 29,59 0.98_-
nr baToH 20 2,81 1,10 19,27 98.3 0,02 0,18 3.8 13 28 0,24
366 Cuip (nopuuamu) 10 2,32 2,95 0,00 36,0 0,07 26 0,02 B8,0 35 0,10
] Macno cnveouHoe! nopuuamMi/ 5 0,03 362 0,05 33 295 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpaK 365 12,76 14,88 52,50 411,78 0,15 1,63 83,91 1,52 248,83 272,31 56,94 2,09
2-0W 3aBTpaK
293 l Cok ®pyKTOBbIA ] 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
Aroro 3a 2-# 3aBTPaK 1,50 0,15 4,35 27,00 0,03 3,00 0,00 0,22 15,75 15,75 7,00 3,15
OBen
21 KanycTa npunyweHHan 30 0,47 0,98 177 18,12 0,01 10,71 0,06 6,05 1017 46 0,26
41 Cyn peIBHbIA 150 6,85 4,99 6,90 79,08 0,10 4.9 1,35 12,37 63,42 22,03 0,85
277 TedTenu pbibHBIE, TYLWWEHbIE 70 7.0 3,52 6,12 102 0,04 0,21 21,56 0,51 35,06 102,89 22,03 0,39
137 KaprogensHoe niope! Kaprodgens © 110 2,35 465 9 99 0,19 06 37,5 1,80 454 107,38 3,66 123
MONOKOM
417 HannToK 13 LWMIOBHWKE C Caxapom 150 0,33 10,83 72,80 0,01 6,00 o 012 10,02 423 64 497 0,36
Xneb PwaHo# 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 12 29 150 47 s
%neb MuweHWHHBIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 ] o 0,32 46 174 6,6 0,4
Wroro 3a O6eA 550 19,92 14,55 59,77 459,02 055 22,41 59,07 5,46 142,53 874,91 110,89 759
—I'Ionmmx
272 | KMCNOMONOYHBIA HAaNUToK 150 460 3,75 12,75 105 0,03 2,50 20 01 121 94 15 0,1
I a51 |Kou.qwrepcxoe vanenve 30 2,10 3,96 21,9 129,0 0,06 0,00 5,93 0.47 14,55 39,76 6,64 0,48
Viroro 3a MonaHuK 200 6,70 7.71 34,65 234,00 0,09 2,50 25,93 0,57 135,55 133,76 21,64 0,58
YHUH
321 Mnoe 13 Kypuubl 150 6,40 11,08 221 189,08 0,07 1,60 527 4,42 14,23 1356 27 68 1,2
178 KOMNOT U3 cmecH CyxodpyKToB 180 0,20 11,62 104,98 0,16 0,04 4,79 4,09 3,84 0,20
Xneb PwaHo# 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1,2 29 150 47 R
Xneb MueHn4HbIR 20 1,58 02 966 47 0,03 o o 0,32 46 7.4 6,6 0.4
Wroro 3a YKMH 400 9,56 11,49 58,33 382,06 0,27 1,76 52,70 5,88 52,62 307,09 85,12 5,70
ViToro 3a aeHb 50,44 48,78 209,60 1513,86 1,09 31,30 221,61 13,75 595,38 1603 82 281,59 1811

Mpunomenwe 2 CanMuH 2.3/2.4.3590-20



MpUMEPHOE MEHID ¥ NUIERARA LiEHHOCTE NPUIOTORNAEMBIX 6niog (nuct 9)

Paumon: SHIMENMLC - ACnv Oexb: 9 yeTBEpr Ce3oH:
Hepensa: 2 BoapacT: ¢ 1 ¢ a0 3-x net
Ne Macca MNuueBsle BEWECTBa (r) 3Hepre- Butamunel (Mr) MuHepaneHble BEWecTea {mr}
Mpuem NALLK, HaWMEeHOBaHNe Gmwoaa THYECKaR
pey. nopLiv B w y e B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 : 6 | 7 8 9 10 B 12 13 14 15
3aBTpak
272 Kalua repkynecoBan MONo4YHan 180 491 6,15 19,55 162,00 0,59 0,55 41,2 026 122,92 142 40 35,52 0,73
206 KoCpenHbIi HANMTOK C MOMOKOM 150 2,34 2,00 10,63 69,99 0,02 0,98 7.5 0.04 45,25 377 5,26 0.06
117 BatoH 20 281 1,10 19,27 98.3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
6 Macno crineo4Hoe/ nopumaMu/ 5 0,03 3,62 0,05 33 29,5 06 0.95 0,01
Wroro 3a 3asTpak 155 10,09 12,87 48 50 363,29 0,63 1,53 7817 048 172,57 180,12 43,38 1,04
2-0i 3aBTPaK l
[opyxrai coexue 100 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 015 10,50 10,50 6,00 2,10
Viroro 3a 2-0if 3aBTPAK 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,00 0.15 10,50 10,50 6,00 2,10
OGen
233 Wkpa ceexkonsHan 30 0,68 23 4,08 35,87 0,07 1,80 0,49 0,09 16,23 18,92 9,65 061
81 Cyn kapTothentHbiil C KNSUKaMH Ha 150 4,24 7,15 28,16 147,49 0,07 6,0 18,25 0,9 10,92 51,66 13,32 0,74
kypuHOmM ByneoHe
360 OsowHoe pary ¢ Kypuuen 150 8,25 8 11,69 149,69 0,05 19,3 1.9 8,97 84,53 11,86 1,23
178 KOMNOT W3 CMecK CyxodpyKToB 150 0,21 0,03 11,62 90,5 0,01 0,16 012 10,02 423,64 497 0,36
Kne6 Pmanoi 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 39
¥neb MeHnYHbIA 20 1,58 0,20 a7 470 0,03 p 0,32 5 7 T 0,40
Mroro 3a O6en 520 16,34 17 86 80,15 511,50 0,40 27,31 18,74 4,53 79,74 746,15 93,50 7,24
MNongHuk
419 Monoko kMNRYEHOE 170 441 4,20 8.1 89,0 0,06 1,85 30 0,15 180 135 21 0,15
312 BynouKa AOMaLUIHAR 50 6,05 473 481 187,00 0,05 72 2.5 0,02 40,80 276 16 0,36
Jiroro 3a NoRaNMK 200 10,46 8,93 57,24 276,04 0,11 73,95 32,50 017 220,80 162,60 36,60 0,51
YuH
141 JanekaHKka M3 TBOpOra
170 13,32 10,71 as5d 2957 0,02 1,06 0,308 8.33 16,45 114 0,107
233 CryuieHoe MOMoKo 2,16 2,54 15,00 94,5 0,02 0.4 2 0,14 87 18 4 0,30
30
151 Yaii G CaxapoM, MONoKoM 200 0,89 1.1 8,03 54 24 072 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a YxuH 400 16,37 14,35 58,73 444 44 0,04 2,18 2,00 0,45 17.31 34 47 1542 0,44
Wroro 3a AeHb 53,66 54,31 255,95 164227 1,20 114,97 131,41 578 500,92 1143,84 194,90 1133

fpunoxerine Ned k CanluH 2.3/2.4.3590-20



MpwMepHOe MEHIO W NULIEBaR LEeHHOCTE npuroToBnNAeMbIX Bmoa (nuct 10)

Hepens :2 Ce3zon: OceHb- 3uma
[ent : NATHAUA BoapacTHan KaTEropua: ori roga ao 3-x nerv
Ne i Muweske sewectea (1) Srepre- Buramutbl (Mr) MuHepansHsie BewecTea (Mr)
MpyeM NULLKW, HaumeHoBaHue Griopa TAHECHAA
pet. NOPLHAA b w Y LEHHOCTh B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 3] 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3amTpak
1021 Kawa" [lpyx6a"MonoqHas ¢ Macnom n 180 432 675 22 179 011 1.8 41,2 0,26 122,90 142,40 35,52 0,73
caxapom
508 Kakao ¢ MOnoKom 150 2,79 2,73 11,88 8277 0,04 0.45 195 0,17 122,36 112,31 29,59 0,98
117 BaToH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
366 Ceip (nopumamu) 10 232 2,95 0,00 364 0,07 26 0,02 88,0 35 0,10
& Macno cnueouroe/ nopuuamw/ 5 0,03 3,62 0,05 33 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 2a 3asTpak 365 12,27 17.15 53,02 42947 017 2,32 116,17 0,63 337,66 268,66 71,21 2,06
2 3aBTpaK
293 l Cok ®pyKTOBbIA 150 1,50 0,15 435 27 0,03 3 - 0,22 15,8 15,8 T 3,2
Wroro 3a 2 3aBTpak 1.5 0,2 4.4 27,0 0.0 30 0,0 0.2 15,8 15,8 7.0 32
O6en
79 MpunyLieHHan MOPKOBUL 30 0,41 1,60 2,22 24,54 0,02 0,978 0,27 7.35 14,52 10,06 0,23
60 CanaT M3 ConeHbix OrypLoB C Nykom 30 0,38 0,07 1,61 8,05 0,03 1,8 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
299 xoTnetal GuTodek na roBagnuHel 50 B.6 7 4,04 93 0,00 0,42 44525 4,92 10,9 177,46 11,63 383
137 KapTodenstoe niopel Kaprodgens ¢ 110 2,35 465 9 99 0,14 11,5 28,9 1,90 45,4 107,39 3,66 1,33
MONOKOM .4
284 KomnoT 3 ABNOK C NMOHOM 150 0,23 0,23 22,84 78,11 36,00 0,04 479 4,09 3,84 0,19
Xneb PxaHoi 20 1,38 021 14,94 41,0 0,17 1.2 29 150 a7 39
Xne6 MuwueHnHHEA 20 1,58 0,20 9.7 47,0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
Wroro 2a O6en 535 14,91 13,53 64,76 390,13 0,39 50,70 47410 8,88 124,09 512,20 100,91 10,86
NonaxKk
272 KucnoMonoqHsIA NpoaykT 150 4,05 3,75 12,8 105,0 2,16 0,15 180 21 0,15
451 KoxawTepckoe uspenie 30 2,10 3,96 21,9 129,0 0,06 0,00 593 0,47 14,55 39,76 6,64 0,48
Uroro 3a Monauuk 200 6,15 7.71 3465 234,00 0,06 2,16 5,93 0,62 194,55 39,76 27,64 0,63
Ymuu
a0 MakapoHbl OTB2pHbIE C ChIpOM 180 12,10 10,10 34,00 2475 0,02 0,59 0,33 20,36 1542 8,52 0,28
Xneb Pxanoi 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1.2 29 150 47 39
Xneb MweHr4HbIR 20 1,58 0,20 87 47,0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
504 Yaia c caxapom 180 404 0,08 45 1,19 1,19 024
Wroro 3a yxuH 400 15,06 10,51 375,90 0,22 0,59 0,00 1,93 58,46 184,01 63,31 482
Wroro 3a feHb 49,89 49,05 1456,50 0,87 58,77 596,20 12,28 730,51 1020,38 270,07 21,52
Troro 340 enal oel 8| 13508 ' T 593 T (et | AN
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