MyH#uIIMnanbHOE NOMIKOJIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE yUpekKACHHE
«JleTckuii cag Ne 55» DHrenbcckoro MyHHIIMNaabHOro paiiona CapaToBckoi obractu

«YTBEPXKAAIO»
3ageayromuii MIOY

ITpuxas Ne

Hpnmepuoe HHKJIHYHOC JE€CATHIHEBHOEC MEHIO
AJIF OpraHv3alum NMTAaHUusA JAeTeu B BO3pacTe oT 3-x 10 7-Mmu Jer



MpumepHoe me

HHO U NULLEeBas LEHHOCTE ﬂprOTUBHﬂEMblK 6noa

Paywon: IHFENLC - CAL DOeHs: noHegenHAK Ceaon
Hepenn: 1 Boapact ¢ 3do 7 -munmem
MNuuessie BelECTBa r) Snepre- BuramMutbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTaa {war)
| MNe Mpuem NULLW, H3rMEHOBAHKE |
peu. Gmona - £ W v UEHHOCTE 81 c A E Ca [ Mg Fe
(rxan)
1 2 3 4 5 & T 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
53 Cyn MONOYHBEIR © 180 5,06 539 17.80 138,94 0,05 59 29,44 0,29 121,21 108,3 20 0,23
MaKaPOHHBIMKM MIAENUAMK C
MECNIOM W Caxapom
206 Kaxao ¢ MONOKOM Caxapom 200 372 3.64 15.98 110,36 0,05 060 224 0,23 141,34 13386 36,93 127
117 Baron 20 281 1,10 19.27 o83 0,02 0,18 38 13 26 0,24
6 IMacno cnusouHoe/ 5 0,03 3,62 0,05 33 29,5 06 0,95 0,01
nopuuami/
Vvoro 1 3aETPAK 405 11,62 13,75 53,10 380,65 0,12 6,54 81,34 0,70 266,95 21,75 59,53 1,75
2 3aBTpaKk
293 CoK PpyKTOBbIM 180 270 0,27 7.83 438 0,04 4 0,33 16,2 16,3 8 37
2,70 0,27 7,83 43 0,02 4 0,33 16,2 16,3 8 37
Wroro 3a 2 3aBTpaK
OGen
21 KanycTa npunyuieHHan 50 0,78 1864 2,95 30,20 0,02 17,85 0,21 9,02 18,01 8,55 0,26
147 Ly co ceemeR kanycToA, 185 720 10,50 6.56 1480 01 215 293 2,75 16,33 86,1 22,83 1,16
KEpTOPENEM Ha MACO -KOCTHOM
GyNbOHE CO CMETEHOR
34 Onapbh U3 NeYerit c 70 128 8,80 8,85 166.5 0,06 0,59 2,02 12,26 93,86 16,05 1,46
MOPKOBBIO
144 MakapoHHBIE W3NENHR 130 4,90 461 24,47 178,00 0,50 051 11,80 1,33 496 1258 48 84 389
oTEapHLIE
462 Coyc kpacHbii OCHOBHOW 20 1,23 0,65 3,02 19,85 0,02 0,51 45,80 2,00 9.0 200 8,00 0,90
178 Komnot w3 cmecu 180 0,23 13,5 104,95 0,01 0,20 0,16 13,36 564,85 6,63 047
cyxocppy¥TOR
¥neb PwaHow o0 22 04 154 62 0,17 g s 29 150 47 39
Xneb MweHnHbIR 20 1,58 0,20 9,66 47,0 0,02 0,18 38 13 28 0,24
31,02 26,80 84,41 757,01 0,90 417 86,90 9,85 142,37 105,68 160,50 12,28
Wroro 3a obea 685
MongHuK
419 Mornoko kunAYeHoe 200 58 5 96 106 0,08 286 40 0.2 240 18 28 0.2
589 | KonawTepcroe najenue 50 354 4,50 36,50 215,00 25 0,18 7.25 225 5,00 0,53
Wroro 3a MNonaHWK 250 9,34 9,50 46,10 321,00 0,08 2,60 42,50 0,38 247,25 40,50 33,00 0,73
Yook
141 MyauHr w3 TBOpOTa © 200 19,32 15,03 51,63 375,10 0,07 1,42 31,76 0,70 150,33 24,30 30,02 0,62
aBnokamn
136.31 Coyc MONOHHBIR CRagkvit 50 o077 1,01 5 34 0,02 0,51 9,25 0,17 66,35 6,05 11,09 0,15
504 Yaii c caxapom 200 11,06 57,96 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a ysuH 450 20,09 16,04 68,05 466,97 0,09 1,93 41,01 0,87 216,96 30,37 41,13 0,80
Wroro 3a AeHb 74,77 66,36 259,49 1974,23 1,21 56,24 251,75 12,13 889,73 214,60 302,16 19,26

rpunoxerne k CasrinH 2.3/2.4.3590-20




np PHOE MEHIO M ML |(eMHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX Gnioa inmeT 2)
Paumon: IHFENLC - [o7.¥1 LeHb: BTOPHWE Cesan
Hepens: 1 Boapact: c 3 do T-mu nem
MuueBLIE BEWeCTBa {r) Suepre- BuramuHbl [Mr) MuHepankHbIE BEeWecTBa (mar)
e Npres nxwn TUMECKAR :
Macca nopu
pelL. Bmopa B W ¥ UEHHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
I (kkan)
1 2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
3aBTpaKk
182 Kala NieHn-+aR MONo4Han 180 579 6,77 23 162 012 1.2 T 05 130,45 159,57 29,0 1,29
151 Uaid ¢ caxapom , MONOKOM 200 0,89 11 8.03 54,24 0,72 0,28 0,02 0,02 0.03
17 BartoH 20 281 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
6 Macno cnvsouHoe! 5 0,03 3,62 0,05 33 295 086 0,85 0.01
nopuwaMi/
9,52 12,59 49,89 347,59 0,14 1,89 67.20 0,63 135,13 173,54 31,862 1.57
Wroro 3a 3aBTpaxk 405
2-0f JABTPaK
386 DpyKTEL CRENME 100 0,40 0,20 10,30 47 0,02 10 0,15 10,5 l 10,5 6 21
0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 10,00 0,00 0,15 10,50 I 10, 6,00 2,10
Wroro 3a 2-0W 3aBTPAK
Ofen
73 MopKOBL NPUNYLIEHHARA 50 0,69 2,68 3,70 40,90 0,02 2 0,27 7.36 14,52 10,06 023
87 Cyn ropoxoseid Ha KyYPUHOM 180 7,73 8,39 16,03 153,60 0,17 6.75 11,8 1,12 20,66 69,91 2483 1,52
BynboHe
321 Mnoe w3 kypuusl 180 7.02 13,30 26,54 226,90 0,08 215 64,5 471 174 162,32 37,08 1.4
178 KomnoT w3 cMech 180 0,23 0,00 13,50 104,98 0,18 0 0,16 13,36 564,85 663 05
cyxopykTOB
Yneb MweHnHHbIR 20 1,58 0,20 9,66 470 0,02 0,18 38 13 26 0,24
¥neG PxaHon 30 22 0.4 154 62 0,17 12 29 150 47 39
2015 2497 84,83 634,88 0,64 10,75 76,30 7.64 91,57 974,60 128,18 7,19
Wroro 3a O6en 640
MonaHKK
386 Cok pyKToBbIA 200 2,00 0,20 5,80 46,0 0,08 1,80 40 0.2 240,00 180,00 28,0 0,20
449 Bynouka AeTCKan 50 7.23 0,86 50,36 233.2 0,06 T3 0,02 408 276 158 0,36
9,2 11 56,2 279.2 0,1 748 40,0 0,2 280,8 2076 4386 06
Wroro 3a MonaHuk 250
YuH
271 KoTneTa phibHas/Guroqex 70 7.64 4985 5,66 129,80 0,08 0.59 36 0,77 21,15 108,82 26,35 0,69
362 Pary osowHoe 150 2,40 11,33 13,96 166,00 0,11 8,15 20,8 1,13 27,55 64,34 21,93 079
412 Uaii C caxapom,C NMMOHOM 180 0,08 13,04 420 0.15 1,10 280 148,00 46,00 375
Xneb Pwanoi 30 4] 04 15,4 62 0,17 12 29 150 47 39
Xneo MeHuuHsIR 20 1,58 0.2 9.7 47 16.92 3592 6,58 0,48
13,91 16,88 57,72 446,30 0,51 8,74 24,44 4,20 122,62 507,08 147,86 9,61
WMroro 3a YKHH 450 B
Vitoro 3a AeHb 53,21 55,80 258,90 1754,92 1,45 106,18 207,94 12,84 640,62 1873,32 357,26 21,63 J

NpUNOKEHKE K CanMuH 2.3/2.4.3590-20




1x 6o (nueT 3)

MPUMEPHOE MEHID W NI AR L NpWroT
Pauwon: SHFENLC - CAL Oexb: cpena Co 1OH:
Heaens: 1 Boact: € 3do 7-mu nem
Muueakie BewWecTaa (1) SHepre- BuraMmuHil (Mr) MuHepankHLIE BEWECTRA (MT)
Ne Mphem nwwm, HIMMEHOBAHWE TMYECKAR
Macca nopuwsm |
peu. Bmopa B * b4 UEHHOCTL B1 c A E Ca P Ma Fe
(wkan) |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 | 15
3asTpak .
272 Kalua repryiecosan MOonoUHas 180 4,91 6,15 20 162 012 06 436 0,28 130,16 150,78 3761 a.78
508 Kakao © MoNoKOM, Caxapom 180 334 327 14,38 99,32 0,04 0,60 224 0,2 141,34 133,55 36,93 127
366 Ceip 15 316 402 (o] 540 0,09 26 0,02 B8 50 35 o1
117 Barom 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
3 Macno crwsouHoe! NopLAmMK 5 0,03 382 0,05 33 295 08 095 0,01
Wroro 3a 3aBTpaK 400 14,25 18,16 53,25 435,96 0,18 1,28 121,50 0,68 363,90 348,28 20,64 2,40
2 3aBTpak
293 Cok DpyKTOBBIA 180 2,70 027 7,83 49 0,04 4 0,33 16,2 16,3 8 37
Viroro 3a 2 3aBTpaK i 2,70 0,27 7,83 49 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 2,4
Obea
30 canaT w3 ConexblX orypuos 50 057 0,11 242 12,80 0,03 15,0 0,25 22,05 41,40 18,15 1,01
NyKOM
86 Cyn c kpynow rp h Ha 185 7,90 7,60 23,00 154,90 0,05 5,30 4,50 0,78 11,53 53,39 13,59 0,861
M/k B-He CO CMETaHoR
298 EvToudeK U3 roBAANHBI 70 12,02 9,20 566 128,80 0,11 0,59 41,57 4,16 33,27 119,14 3164 1,52
137 KapTodens C MONOKOM 130 292 591 12,15 128,21 o1 13,63 326 1,13 27,79 21,93 0,80
| kapTodhensHoe nope .
284 KomnoT n3 ABNOK C NUMOHOM 180 0.23 0,23 228 93,7 36,00 0,04 471 3,96 3.72 0,20
XneB PwaHo# 30 2.2 0.4 154 62 017 12 29 150 47 39
¥ne6 MweHniHER 20 1.58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 174 6,6 04
ionoaa OB 665 27,42 23,65 91,09 627,87 0,50 70,52 78,67 7,88 132,95 385,29 142,63 8,44
Mongmnk
138 KiMcnomMonouHLIA HanuTok 200 54 5 17,0 140 0,05 29 30 02 182 141 23 02
589 Konputepckoe uigenue 50 3,54 4,50 36,50 215,00 25 0,18 7.25 225 5,00 0.53
horo 3a TIONHME 250 5,94 9,50 53,50 355,00 0,05 2,90 32,50 0,38 189,25 163,50 28,00 0,73
YmH
232 OMneT HaTypantHLi 200 16,36 17 47 8,33 304,02 0,09 11,11 41,00 0,87 216,68 30341 4111 077
178 KomnoT ua cyxodpykTos 200 0,25 14,50 113,12 02 0,04 4,71 4,0 37 0,20
Xned Pxaxon 30 22 04 154 62 017 1,2 29 150 47 39
¥neb MweHwHbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 486 174 66 04
20,29 18,07 4789 525,64 0,29 11,31 41,00 2,43 254,99 474,81 98,41 527
Wrore 3a YauH 450
Wroro 3a AeHb 73,70 69,65 253,56 1993,07 1,04 89,01 273,67 11,52 951,59 1382,38° 355,68 18,94

npunowenme k CanliH 2.3/2.4 3590-20




L+10€ MEHK) 1 NULLEBAS UEHHOCTL NPUIOTON = MbIX 6niog (nucT 4)

raumon: SHMENLC - CALQ Lern yergep CeloH:
Heqs na: 1 B Boapact: ¢ 3 do 7-mu nen
MNuwente o wecTaa (r) Bnepre Butammmni (mr) MuHepankHLIE Bew o TEA (Mr)
Ne Mpuem NUWK, HAHMEHOBaHWE THHEC KA
Macea nopunm
peu. Gmopa 5 - ¥ LEHHOETY B1 c A E Ca P g Fe
{kwan|
1 2 3 4 2 5] 7 :] g 10 11 12 13 14 15
3aaTpax
199 Haiua MonNoYHanA MaHHas 180 4,13 543 17,23 186 =& 0,10 12 436 070 123.5 1337 1280 1,08
#WOKER
151 Yah ¢ caxapom, MOMoKom 200 0,89 110 8,03 5424 0,05 0,72 224 0.2 141,34 133,55 36,93 127
BaTtoH 20 2,81 1.10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
5] Macno cnueosHoe/ NopuMaMmu 5 00 362 0,05 33 295 06 095 oM
Wroro 3a 3asTpax 405 7.86 11,45 44,58 372,57 0,17 1,92 95,50 1,08 269,24 281,20 82,33 2,61
2 3aeTpax
386 DOYKThI CHEMME 100 0,40 0.30 10,30 a7 0,02 10 015 105 10,5 ;] 21
Wroro 3a 2 3aBTpax 0,40 0,30 10,30 47 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 21
O6en
4 KanycTa NpunyLyeHHan ¢ 50 0,78 164 2,95 30,20 0.01 17,85 0,08 2,33 5,13 264 01
MOPKOBLIO
82 PacconbHWK Ha KYPUHOM 185 4,86 49,56 26,35 196,56 0,05 10,61 16,31 0,55 11,32 44 35 12,49 0,48
GynbOHE CO CMETaHOR
210 [yNASKL W3 TOBAAWHE! B TOMETHOM 70 13,80 20,20 501 127,14 0,05 150
coyce
178 |peuxa pacceinyatan 130 74 137 27,50 156,17 0,08 2,15 84,5 471 17,40 162,32 37,06 1,40
417 HanuTok M3 NNOACE 180 0,440 14 580 728 0,01 6,70 0,16 13,36 564,85 6,63 047
LWMMOBHWKS C CaXapom
Xneb MweHnHbIR 20 1,58 0.2 9.66 47 0,03 0,32 46 17.4 66 04
XneG Pxanon 30 22 0.4 15,4 62 0,17 R 29 150 47 39
Wroro 3a OBen 645 31,06 45,69 101,45 691,37 0,40 38,81 80,81 7,02 78,01 944,05 112,42 6,75
MongHnk
419 Monoko Kuna4eHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 26 40 02 240 18 28 0.2
136 Batpyluxa ¢ TBOpOTOM 50 6,13 (3] 18 199 0,08 0,02 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MongHuk 250 11,83 11,00 28,60 305,30 0,14 262 46,65 0,69 248,07 55,55 34,20 0,72
YuuH
259 Kapkoe no poMalHemy c 200 1284 14,28 2547 24532 0,11 26,66 208 1,13 27,55 64,34 21,93 0,79
KypuLeit
504 Yait c caxapom 200 9,03 34,29 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb PxaHon 20 2.2 0.4 154 62 017 1.2 28 150 47 3.9
Xneb MweHn4HbIR 20 2,37 0,3 14,49 47 0,03 0,32 46 17,4 6.6 04
11 1 o 65 61 231,7 75,5 51
Viions aa Vi 450 1741 14,98 64,39 388, 0,3 26,66 20,80 2 A3 31,76 5 2
68,66 83,42 249,32 1804,35 1,04 73,01 243,76 11,59 667,25 1523,06 310,50 17,30

Wroro 3a geHb

npunokenue k CanluH 2.3/2.4.3590-20




AMEDHTE MEHIO ¥ _EEAA LEHHOCTD NPWroTOSNSEME. A {nvcT 5)
Paumon: SHFEABC  CAA Aenb: nNATHKLA CeaoH:
Hepens 1 _ Bospact: ¢ 3 do 7-mu nem
Mnuesbie BewecT6a {r) 3uepre- L BUTaMMHE (1] MuHEPANLHLIE BEWECTH )
Me Mpuenm NALM, T THYECKAR |
Macca ']
peu. 6niona B W ¥ LeHHOCTL B1 c E P Ma Fe
(kwan) 3
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 13 14 15
3asTpak
112 |Kawa nweHHan Mono4Has c 180 458 7.15 23,26 179,42 ] 135,80 1.2 436 0,70 123 50 133,67 428 1,09
Macnom W Caxapom
206 KodheiHelil HANKTOK C 180 2,80 2,39 12,75 83,99 0,04 130 21,2 0,11 127 47 954 14 B4 0,13
MONDKOM
Batox 20 2,81 110 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 286 0,24
366 Cuip/ nopumami/ 15 348 443 54 295 08 0,95 0,01
6 Macno crmsouHoe! nopunammW/ 5 0,03 362 0.05 a3 295 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 400 13,70 18,69 55,33 448,76 135,86 2,50 123,80 0,99 255,97 243,97 60,24 1,48
2 3asTpaK
293 Cox OpykToBLIA 180 2,70 0,27 7.83 49 0,04 4 0,33 162 16,3 g 37
2,70 0,27 7,83 49 0 4 0 0 16 16 8 4
Wroro 3a 2 3aeTpak
0O6ea
233 Wkpa caeronbHan 50 1,14 38 6,80 59,79 0,01 3,00 0.08 233 513 2,64 0,10
133 Bopuy O CEEMEN kanycToil 185 7,68 9,88 14,23 177,30 0,08 31,87 163 1,72 26,71 83,90 21,23 14
a mlk BynkOHE CO CMETAHOH
259 Korneta puibhas 70 7.60 4,95 5,66 129,80 0,08 0,59 3,60 0,77 21,2 108,82 26,35 068
144 KapTodens TyLeHsIH C 130 4,29 2,47 28,14 120,14 013 26,35 89 1,45 14.40 68,80 27,40 1,08
|oBoLamMu
462 Coyc kpacHbI# OCHOBHOH 20 1,23 0,65 3,02 19,88 0,02 0,51 458 2,00 903 80,00 8,00 0,80
178 KomnoT ua cyxodpyKkToB 180 0,23 13,50 104,98 0 0,04 471 3,96 anz 02
¥ne6 Pwaxoi 30 22 0.4 154 62 017 1.2 29 150 47 39
Knet MwexnyHbIA 20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 174 6.6 04
- 685 25,95 22,34 96,41 720,37 0,50 62,50 74,55 7,58 111,98 518,01 142,94 8,65
MNonaHwk
272 KMCNOMONOYHBIA HANKTOK 200 540 5,00 17,0 140,0 0,05 2,88 30 0,15 1815 141 22,5 0,15
589 KonauTepckoe u3aenie 50 3,54 450 36,50 215,00 25 0,18 7.25 225 5,00 0,53 589 _l
Wroro 3a MongHuk 250 8,94 9,50 53,50 355,00 0,05 2,88 32,50 0,33 188,75 163,50 27,50 0,68
YHuH
157 ChipHWKN POIOBLIE 200 6,94 12,80 49,64 378,20 0,1 0,75 4617 0,94 204,58 291,79 40,23 0,84
481 Crywesoe MONoko 50 2,88 338 20,00 1526 0,02 04 2 0,14 87 18 4 042
504 Yail ¢ caxapom 200 9,03 34,29 0,02 10 0,05 60,5 45,03 7,03 01
Wrora aa YumH 450 9,82 16,18 78,67 565,09 0,15 1,15 58,17 1,13 273,78 354,82 51,26 1,36
61,11 66,98 291,74 2137,82 136,60 73,03 289,02 10,36 846,68 1295,60 289,94 15,87
Wroro 3a AgHb

rpunomermne k CanluH 2.3/2.4.3580-20



. p tar oD M I Th Apuras - nemeix Gmog (nuct 6)
Paumon: 3H1 £ 116G - CAQ AeHi: noe LMK Ceson:
Hepens: 2 Boapacr: ¢ 3-7 net
e Tpwem My, HaumeHosanke | | Muwesr.~ selecTaa (r) Qnepre- E avieHBE (M) MuHepansHwe sel2cTea (Mr)
| CCE NOPYAA T 23R
pey Gniopa E # v e B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 8 9 10 11 ] 12 13 4 15
3amTpax §
305 Halua pucosas MOnNoYHan 180 4,06 798 23,00 165 04 0,80 117 41,2 0,26 12292 142 40 35,52 . 0,73
508 KAKAD HANWTOK C MONOKOM 200 322 ar2 15,98 110 36 11,36 080 2.2 01 12747 954 14,84 0,13
BatoH 20 281 1.10 19,27 983 0,02 a,18 38 13 26 0,24
& Macno cnueo4Hoe! NopUMAMW 5 0,03 362 0,05 33 25 0,86 095 0,01
Wroro 3a 3asTpaK 405 10,12 15,42 58,30 407,75 12,18 1,77 91,87 0,55 254,79 251,75 52,9 1,11
2 3asTpak
293 Cok DpyKTOBbLINH 180 2,70 027 7,83 49 0,04 4 0,33 16,2 16,3 8 37
Viroro 382 SaaYpaK 270 027 7.83 48,60 0,04 4,00 0,00 0,33 16,20 16,30 8,00 3,70
Oben
233 Ceekna TyweHHas 50 0,81 1,50 4,08 34.27 0,01 064 0,08 233 513 264 01
B8 Cyn © MEKapoHHBIMK M3AENHAMM 180 913 623 17,00 188,30 0,07 5,94 275 1,96 281 64,73 20,13 0,89
Ha ik GyrboHe
210 TyNALL M3 FOBAAKHL! B TOMETHOM 70 13.80 20,20 501 12714 0,05 1,50
coyce
179 Tpedka pacceinJaras 130 7.4 13,7 27,50 156,17 0,08 215 64,5 471 17,40 162,32 37,06 1,40
417 HanuTox U3 WKNosHuKS 180 0.44 14,58 72,80 T 0,04 471 3,96 372 02
XneB Pwanoi 30 22 0.4 154 62 017 12 29 150 47 39
Xnef MueHnsHBn 20 1,58 02 9,66 AT 0,03 0,32 48 174 686 04
hiGic sa 066 660 354 42,2 93,2 688,2 0,4 7,2 92,0 83 86,1 4035 17,2 6,9
MonaHWK
419 Monoko kunaYeHoe 200 58 5 96 106 0,08 286 40 . 02 240 180 28 02
540 Batpywsa ¢ NoBUANOM 50 3,20 1,67 31,90 156,00 0,02 6,8 0,51 8,15 381 6,28 0,53
Yiroro A TIGRIWK 250 9,00 6,67 41,50 262,00 0,10 2,60 46,75 0,71 248,15 218,13 34,28 0,73
YHuH
230 OMNET HATYPanbHbIA C 200 12,30 2490 6,12 298,31 008 11,11 41,01 0,87 216,68 303,41 41,11 077
OBOWEAMM
504 43 C CaXapom 200 9,03 58,0 16 18 1 1 0,06
%ned MueHUIHER 20 1.58 02 G 66 A7 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
Xne6 Pxanon 30 22 0.4 154 62 0,17 g s 29 150 47 39
|rore 2a Yuun 450 16,08 25,50 40,21 464,77 0,29 12,71 41,01 2,39 252,18 471,81 95,71 5,13
Wroro 3a aeHb 73,26 90,08 241,07 1871,30 13,02 38,31 271,63 12,29 857,46 1361,53 308,10 17,56

npunaxexme k CanluH 2.3/2.4.3590-20



n MEHKD W Ly

Paumon: SHIENLC - CAR

npurot osnAeMex Gnog (nuct 7)

DeHb: BTOpHWK

CeaoH:

Hepenn: 2 Boapact: c3 o7 net
Me TIpMEm ALY, HAUMEHOBEHHE Miyesne sewectea (r) Imepre- BrramuHbl (Mr) MuHEpaNbHEE ERLSCTEa (M)
pey Brioaa Macea:RopLI THuECKER
B W ¥ HEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
199 Kala MonouHas MaHHas 180 413 563 17,23 186.98 0,10 1,2 436 070 1235 133,7 42 80 1,09
wmpras
151 Yai ¢ monokom 200 0,66 0,82 6,02 4068 0,05 0,54 224 0,20 141,34 1336 36,93 1.27
"7 BatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
[ Macno crivacyHoel NopUnMAmM 5 0,03 3,62 0,05 a3 29,5 06 0,95 om
Wroro 3a 3asTpak 405 7.63 147 42,57 359,01 0,17 1,74 95,50 1,08 269,24 281,25 82,33 2,61
2-01 3ABTPaK
bpyxTM CRGNME 100 0.40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 [ o 10,50 10,50 6,00 210
wToro 3a 2-0f 040 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2.10
WCTUHA
12 MopKoss NpUNYLWEHHaR 50 0,62 2,68 3,70 40 80 0.03 1.63 0,27 591 27,49 12.08 0,34
133 Boply Ha kypuHom GynsoHe co 185 768 9,88 14,23 1773 0,05 21,87 45 07 26,43 38,86 16,81 0,62
CMETEHOR
259 Hapkoe no-AoMalLHemy ¢ 180 12,84 14,28 25,47 24532 29,90 26,7 301 494 26,0 152,40 40,31 1,96
RYpULER .
178 KOMNOT K3 CMECKH CyXopyKTDE 180 0,25 0,04 13,85 108,54 0,01 0,22 0,16 13,36 564 B5 6,63 0,47
Xne6 PxaHo# 30 22 04 154 62 017 12 29 150 47 39
¥neb MiueHWIHER 20 1,58 0,2 9,66 A7 0,03 0.32 46 17,4 66 04
Wroro 3a D6ea 645 2524 27,48 52,41 680,56 30,18 60,38 34,50 759 105,32 951,00 129,41 7,69
NMongHuk
293 Cok PpykToBbIR 200 2,95 0,35 8,50 59 0,04 4 0,33 16,2 16,3 8 37
136 BaTpyLuKka C TBOPOroM 50 6,13 6 19 199 0,06 0,02 665 048 8,07 37,55 62 052
Vroro sa MonaHuk 250 9.1 6,4 21,5 2583 01 4,0 67 08 243 539 142 42
YmH
294 MeYeHs NO CTROraHOBCKK 70 511 9,23 9,54 1585 0.06 19,80 20z 12,26 83,85 16,05 1,46
218 MakapoHesl OTBAPHLIE 130 4,50 4 61 24 47 178,00 013 11,8 1,14 1347 60,39 2327 13
412 Yai © caxapoM , NMMOHOM 200 01 9,03 57,96 1,61 0,28 0,02 0,02 0,03
Kneb MeHrHLIR 20 237 0,30 1449 70,5 0,03 032 46 17 T 0,40
Xneb PxaHon 30 22 0,4 154 62 0,17 T2 29 150 47 3.9
Wroro 3a YawH 450 14,68 14,54 7283 626,49 0,39 21,51 11,80 468 59,31 32167 9294 7,08
Wroro 3a aeHb §7,03 59,84 235,74 1871,36 30,67 97 65 148,55 1432 468,64 1618.27 324,88 23,7
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MNpUMERHOE MEHIO W u

T NpUror

Paywon: IHIENLC - CALQ

ix 6miog (nwcT B)

feHs: co=na

Hepens: .

Ceaom:

Bo3pacr: c 3-7 ner

Nuierke sewectaa (r) Swepre- Furamueibl (Mr} MUHEPankHw = 3EWBCTBE (M)
e Mpuem MALM, HBUMEHOBAHWE |\ nopLMM .
peLy Grioaa [ W % EHHOCTE B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3amTpax
115 Kawa A4Hesas Mono4H 180 510 475 22,45 161,71 012 117 9,44 122 3619 154 65 225 0.81
206 Kakao c MONOKOM, CaxXapom 180 3,34 3,27 14,38 99,32 0,05 0,60 224 0,23 141,34 1336 36,93 1.27
Batoud 20 281 1.10 19,27 98,3 002 018 38 13 26 024
366 Coip/ nopumami/ 15 348 443 55 295 06 0,95 0,01
6 Macno crmeo4Hoe! NopUMANK/ 5 0,03 3,62 0,05 33 285 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3a8Tpax 400 14,76 77 56,15 446,98 0,19 .77 90,84 1,63 182,53 303,15 62,03 2,34
2-0f 3aBTpaK
293 Cok @pykToBbIA 180 2,70 0,27 7,83 49 0,04 4 0,33 16,2 16,3 8 ar
270 0,27 7.83 48,60 0,04 4,00 0,00 0,33 16,20 16,30 8,00 3,70
Wroro 3a MongHuk
O6en
21 Kanycra npunyleHHas 50 o078 1,64 2485 30.20 0,02 17,85 011 10,77 15,31 7.08 04
41 Cyn poiGHL 180 7.56 567 822 113,32 0,10 5.90 1,35 12,37 63,42 22,03 0,95
277 TedTenn poibHuie 70 6,96 3,52 6,12 102,30 0,07 0,28 2914 071 50,6 144,30 3072 0,55
33 Miope wa ropoxa 130 12,00 352 26,53 192,54 24 226 8,66 98,82 13,64 1.44
417 HanwTox u3 NNogos WMnoBHwka 180 0,61 025 1867 79 0,02 7 0,15 10,5 10,5 8 21
#nel MwernHbR 20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 174 6,6 04
Xne6 PxaHoil 30 22 04 154 62 0,17 1.2 29 150 47 3.9
Wroro 3a O6en 660 31,69 15,20 88,56 625,86 0.41 33,43 2914 610 127,52 499,75 133,07 974
Mongrnk
272 KMCIOMONDMHEIA HaNUTOK 200 54 5 17.0 140 0,08 25 40 02 240 180 28 02
589 Konagutepckoe usfenne 50 3,54 4,50 36,50 215,00 25 0,18 7.25 225 5,00 053
Wroro 3a MOAAHUK 250 8,94 9,50 53,50 355,00 0,08 2,88 42 50 038 24725 202,50 33,00 073
YMHH
321 Mnoe us kypuub! 200 772 13,30 26,54 226,90 0,08 2,15 64,5 471 17.4 162,32 37,06 14
178 KOMMNOT M3 CMECH CyxoQpyKTOR 200 025 14,50 113,12 0,20 0,04 47 4,00 3,70 020
*neb MiesnyHsl 20 1,58 02 9,66 a7 003 0,32 46 174 6,6 04
¥ne6 PwaHoh 30 2.2 04 154 62 017 1.2 25 150 47 39
Wroro 3a Yauu 450 11,75 1390 66,10 448 52 0,28 2,35 64,50 6.27 55,71 33372 94,36 5,90
WToro 3a feHbL 69,84 56,04 27214 1924 96 1,00 4443 226,98 1471 629,21 1355,42 330,46 2.4
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[TPHME| 12 MEHIO W AMUEBAR UEHHOCTE (11w ITOBNABMEIX Bnwag (nmeT 9)
Paywor HIENBC - CAQ feHi: - Bepr CesoH:
Hepens: . Boapact: € 3-7 v T
- FlpHeM ALY, HAUMEHOB: i seuectsa (1) '"iD"E- ) BuTamiHil (Mr) MuHepar: - /& BeLecTsa (Mr)
A Enioaa Macca nopuw ————— wuscKas
P B H ¥ “HHOCTE B1 A Ca P Mg Fe ]
2 3 4 5 & 7 8 10 12 13 14 15
3aaTpak =
277 Kalla repsyriecoBan Mano' = 180 491 6,15 20 162 012 6 436 028 130,16 150.78 37,61 0,78
206 DEMHLIFA HANWTOK G MONGRDN 200 312 286 14,17 93,33 0,02 130 10 0.05 60,34 45 02 702 0,08
BatoH 20 2,81 1,10 19,27 983 0,02 018 3B 13 26 0,24 i
2 Macno crumosHoe/ nopussr! 5 0,03 362 0,05 B 295 05 095 0,01
Wroro 3a 3aBTpaKk 405 1087 13,53 53,04 386,39 0,16 189 83,10 04&1 194,90 208,75 4723 1,11
2-0# 1aRTPaK
[ cox dipyrromin ]130 0,40 0,30 10,33 49.00 0,02 10,00 015 10,50 10,50 6,00 2,10
Wroro 30 2-0f JaBTPaK 0,40 0,30 10,33 49,00 0,02 10,00 0,00 0.15 10,50 10,50 6,00 2,10
O6en
a0 canaTt w3 ConeHbIX Orypuos 50 0,57 0,11 242 12,80 0,03 15,0 0,25 22,05 41,40 18,15 1.01
nykom
o Cyn KapToenbHEIR C KNeUrami 180 563 8,36 36,28 189,56 41,0 7.9 24,22 1.1 14,53 65,35 17,42 093
Ha KypuHOM BynboHe
380 DeowHoe pary C KypHUER 180 963 923 12,96 172,26 27.36 24 226 966 98,82 13,64 1,44
178 KOoMMOT 13 CMECH CyXOogipyKTos 180 0,23 0,04 135 1046 0.0 0.22 016 13,36 564,85 6,63 0,47
¥neb Pxanol 30 22 0.4 154 62 0,17 1.2 29 150 47 39
Xnet MUBHHYHBIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 032 46 174 6.6 o4
Wyoro 1a O6ea 640 19,84 18,34 90,22 587,70 68,60 25,52 24,22 5.30 93,20 937.82 109,44 8,15
NonaHuk
419 1Monono 200 589 5,00 96 106,0 0,05 260 30 015 1815 141 225 0,15
312 |Eyrm«z AOMBWIMAR 50 6,05 473 49,19 187.0 0,05 72 c.02 40,8 276 1586 0,36
Wroro 3a M 250 11,84 973 5879 253,04 0,10 74,60 30,00 0,17 22230 168,60 38,10 051
YHnH
141 3anekaHxa wa TBOpOra
200 15,568 12,61 4201 347,98 0.09 1,25 41,01 0,87 216,68 30,35 4111 0.77
481 CrylweHoe MonoKo 2,88 3,38 20,00 1528 0,02 04 2 0,14 8,7 18 4 0,42
50
151 Yai © caxapoM , MONOKOM 200 0,89 11 803 54,24 0,72 0,28 0,02 0,02 0,03
ViToro 3a YwH 450 18,45 17,09 70,04 554,82 0,11 237 43,01 1,01 225,66 48,37 4513 122
[P — 62,50 58,99 282 42 1870,85 56,09 114,38 180,33 7.14 746,56 1375,04 245,90 13,00
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Hepens :2

e : nATHALA

WEHHI T NPWFOTORNAEMBIX Brtog (nwcr 10}

L e30H]

Ho3lpacTHan KaTeropwa: oT 3-x net Ao 7-mM net

Ng TMpuen Mg, Haune-0BaHe | Macca nopum : W W Onepre- B1 c A E Ca F Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 7 & 9 10 11 12 13 14 15
JaaTpak
102 Kawa monouHas " OpyxGa’ c 180 458 7,15 23 179 0,12 20 436 0,28 130,16 15078 3761 0,78
508 Kaxkao ¢ monoxkom 180 372 364 15,88 110,36 06 1,84 09 0,5 0,06
BatoH 20 281 1,10 18.27 98,3 0,02 0.18 38 13 286 0,24
T Cuip /nopupsAma 15 ERE] 402 4956 0,08 28 0,02 88 50 35 0,1
] Macnio crmeouHoe! NopLyMANI/ 5 0.03 362 0,08 33 29,5 06 0.95 0,01
14.30 19,53 58,56 470,77 0,14 2,64 93,10 048 224 50 21583 4421 1.19
WToro 3a 3agTpak 400
2 3asTpak
293 ] Cox OpyKTOBbIA 180 270 0,27 7.83 49 0,04 4 0,33 16,2 16.3 8 3.7
Wroro 3a 2 3aBTpaK 270 0,27 7,83 43 0,02 4 0,15 10,5 10,5 3 21
Obeg
30 CanaT W3 CONeHbIX Orypuoe ¢ 50 057 0.1 242 12,80 0,03 15,0 0,25 22,05 41,40 18,15 1,01
147 LLiM CO CoEXER KanycTom, 185 7.20 10,50 6,56 1490 0.1 215 283 2,75 16,33 B6,1 2283 1,16
KAPTO(eneM Ha MACO -KOCTHOM
GyNbOHE CO CMETAHDR
209 Kotnetal BUTouex w3 roBmRauHSl 70 1356 10,36 6,00 14563 0.1 0,58 41,57 4,16 3327 119,14 31,64 1.52
339 KapTodensHoe nope/ 130 292 591 12,15 12821 011 11,45 az2s 113 27,79 64,72 21,83 08
Kaprodens ¢ MONOKOM
284 KomnoT w2 ABNOK © NMMOHDM 180 023 0,23 2284 93 66 36 0,04 471 3,96 3Tz 0,2
XneG PwaHoin 3o 22 04 154 62 017 1,2 29 150 47 39
¥ne6 MweHWIHbIA 20 1,58 02 9,66 a7 0.03 0,32 46 17,4 6,6 04
Wroro 12 O6en 665 28,26 21,71 75,03 637,80 0,55 84,59 103,47 985 137,75 482,72 151,87 8,99
Nongrnk
272 lKncnomomman NpoayKUWA 200 54 5 17.0 140 0,08 29 40 02 240 180 28 02
589  |Konaurepcioe ujenue 50 3,54 4,50 36.50 215,00 25 018 7.25 225 5,00 0,53
P p— 250 894 9,50 53,50 355,00 0,08 2,88 42,50 0,38 247,25 202,50 33,00 0,73
YauH
301 |MaxapoHs! OTEAPHLIE C CHIPOM 200 12,10 10,10 34,00 275,0 0.02 0,59 033 20,38 15,42 8,52 028
504 Yai c caxapom 200 0,00 0,0 9,03 343 01 0,85 14,44 114 359 20831 48 43 073
Xneb Pxaxoi a0 2.2 04 154 62 017 1,2 29 150 47 39
Xneb MweHnIHLR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 174 6.5 04
Srmroan YN 450 15,88 10,70 68,09 47,79 0,32 1,44 14,44 2,99 89,86 381,13 110,55 531
fiToro 3a aeks 70,08 67,71 263,01 1929,95 111 95,55 259,51 13,85 709,86 1302,48 34583 18,32
Jroro 38 10 pew 66,42 67,49 26074 | 191329 2563 78.78 235,31 12,08 740,76 133027 317,05 18,81
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