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MNpumepHoe MeHIO U NULLEBaA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6mog

BospacThan kaTeropma :o1 Pannwii Boapact Aenb: noHeAenLHUK Cesou:
Henens: 1 Bospacr: 1,6 do 3-x nem
Muueswie sewecrsa (r) 3nepre- ButamuHbl (Mr) Munepansheie BewecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKan
Mpuem nuwm, HawmexosaHue Gnioaa
peu. i S nopumuu [3 b4 % LeHHOCTL B c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
53 CyN MONOYHBIA C MAKAPOHHLIMKM M3AENUAMK C 180 5,06 539 17.80 138,94 5,94 09 27 .80 027 114,47 102,3 19 0,21
MaCTOM W CAXapoM
508 Kakao ¢ monokom 150 279 273 11,98 8277 0.04 0,45 19,5 017 122,36 112,31 29,59 0,98
117 Baton 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 018 38 13 286 0,24
6 Macno crmeoyHoe/ nopuuaAmMm/ 5 0,03 3,62 0,05 33 295 06 0,95 0,01
Uroro 3a 3aBTpak 355 10,69 12,84 49,10 353,11 6,00 1,30 76,80 0,62 241,23 228,54 51,07 1,44
2 3aBTpax
293 | Cox ®pyxTOBLIA 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 0,22 15,8 15,8 7 3.2
Wroro 1a 2 3asTpak 150 1,5 0,2 44 27,0 0,0 30 0,0 0.2 15.8 15,8 7.0 3.2
Oben
21 KanycTa npunywexHan 30 0,47 0,98 177 18,12 0,01 10,71 0,08 233 513 2,64 01
133 CBeronsHuUK Ha M/k BynboHe co cMeTaHoR 155 1,32 2,85 11,74 57,88 0,04 5,56 16,86 0,77 19,36 401 14 89 0,77
34 Onagbi U3 NEYEHW C MOPKOBLIO 50 129 8,80 8,85 11,0 0,06 1 2,02 12,26 93,86 16,1 1,46
218 |MakapoHHsie W3nENUA oTBapHLIE 110 490 4,61 24 47 128,00 0,50 0,51 11,80 1,33 496 1258 48,84 3,89
462 Coyc KpacHbii OCHOBHOR 20 1,20 0,65 3,02 19,86 0.02 0,51 45 80 2,00 9.0 80,0 8,00 0,90
178 Komnot us cmecw cyxodpyxros 150 0,21 11,62 20,5 0,01 0,18 0,12 10,02 423,64 497 0,36
Xnet Pwaxon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 3.9
Xneb MueHuHbIR 20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 04
Mroro 3a O6en 545 23,96 18,10 86,07 513,31 0,84 18,04 74,46 7.84 136,24 935,93 148,99 11,78
MongHuk
419 Monoko kunsveHoe 170 493 425 82 89,0 0,08 2,21 30 0,15 180 135 21 0,15
451 MeveHbe 30 2,10 3,86 219 1290 0,08 0,00 593 0,47 14,55 39,76 6,64 0,48
Wroro 3a Monguuk 200 7,03 8,2 30,1 218,0 0,1 22 359 0,6 194,6 174,8 276 0.6
YauH
141 MyauHr u3 TRopora ¢ aBnokamn 150 14,22 10,48 36,65 333,00 0,03 1.06 20,25 0,37 96,16 16,71 14,61 0,33
136 Coyc MONouHLIA Clagxmi 50 077 1,01 5,00 34,00 0,02 0,51 9.25 0,17 66,35 8,05 11,09 015
504 Ya® ¢ caxapom 200 26,00 58,00 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a Ymus 400 14,99 11,50 67,65 425,00 0,05 1,57 29,50 0,54 162,79 22,78 25,72 0,51
Wroro 3a geHb 58,17 50,80 237,23 1536,46 7,04 26,12 216,69 9,84 750,56 1377,76 260,42 17,51

MNpunoxenne k CanluH 2.3/2 4. 3590-20
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MNpuMepHoe MEHIO W NMILEBaR UEHHOCTD NpHroToRnAeMbIX Gmon (nucr 2)

Paumon: SHMENLC - ACNK Oexb: BTODHMK Ceson:
H 1 Boapact: 1,6 do 3-x mem
- st : Muwessie BewecTea (r) 13::2; Butamusbl (mr) MuHepanshsie BewecTsa (mr)
peu. TRRSHIMAN SR G | s 3 x y UeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
182 Kawa nwexw4Han monoqxan 180 510 475 22 162,0 [ g B . 377 05 130.45 159,57 29,0 129
151 Yad c caxapom , Monokom 150 0,66 448 20,70 33,90 0,11 1,105 356 047 123,20 150,70 27,38 1.21
17 baton 20 281 1,10 19,27 98,3 0,02 018 3.8 13 26 0,24
6 Macno cnueoqtsoe/ nopumsimi/ 5 0,03 3,62 0,05 33 29,5 0,6 0,95 0,01
[ RS- 86 8,60 13,95 62,47 327,30 1,30 2,28 102,80 1,10 258,05 324,22 58,98 2,75
2-0ik 3aBTpaK
386 | dpyires coexme o 0.40 0,30 10.33 47,00 0.02 10,00 015 10,50 10,50 6,00 210
Wroro 3a 2-oi 3aeTpax 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 210
O6en
79 Mpunywenxas Mopkosus 30 0,41 1.60 222 24 54 0,02 0,978 0,27 735 14,52 10,06 0,23
87 Cyn ropoxossid  Ha kypuHom GynboHe 150 6,44 6,99 13,36 118,14 0,13 562 0,67 15,21 4545 18,32 1,05
3 MnoB u3 xypuus 150 6,40 11,08 22,11 189,08 0,07 1,60 527 442 14,23 1358 27 .68 12
178 Komnat us cmecn cyxodpykros 150 0,21 11,62 90,5 0,01 0,16 0,12 10,02 42364 4,97 0,36
Xneb MweHnHbIA 20 1,58 02 9 66 47 0,03 0,32 46 17.4 6,6 04
Xnef Pxawon 20 1,38 0.21 14,94 41.0 0,17 12 29 150 47 3.9
16,42 20,08 73,91 510,21 0,43 8,36 52,70 7,00 80,41 786,61 114,63 7,14
Wroro aa O6ep, 520
Monaxwk
263 Cok (pyKToBbIA 150 1,50 0,15 435 34.5 270 0,04 407 4,09 3.8 0.19
449 Bynouka geTtcan 50 6,05 0,73 49,14 2332 0,05 o 0,02 40,8 276 156 0,36
Mroro 3a Monauuk 200 7,55 0,88 53,49 267,70 0,05 2,70 0,00 0,06 45,77 31,69 19,40 0,55
Yumu
271 KoTneta/Gutoyex poibHbii 50 545 353 4,00 8271 0,05 0,50 26 0,55 1511 77,76 18,84 0,49
362 OsowmHoe pary 130 313 4,26 12,09 183,15 6,09 7,02 28,16 0,99 2366 56,2519,16 07 0,81
412 Yah ¢ niumoHom 180 0,09 42 2 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb Pxanon 20 1,38 021 14,94 410 0,17 1.2 29 150 47 3.9
Xneb MweHwiHbIA 20 1.58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17.4 6,6 04
(T — 400 11,63 8,20 40,69 406,06 6,34 9,13 30,76 3,06 72,65 24518 73,16 5,63
Mroro 3a fexb 44,60 43,41 240,89 1558,27 8,14 32,46 186,26 11,37 467,38 1398,20 27217 18,17

MNpuriowenne k CauMuH 2 3/2 4. 3590-20



MNpumepHOe MEHIO M NUUIEBAA LIEHHOCTL NPHIOTOBASEMBIX Bmopg (nucT 3)

Paumwon: SHIENLC - ACNKA PAexb: cpena
Henens: 1 BospacT: 1,6 do 3-x nem
Ne Muwessie sewecTsa (r) 3uepre- Butammtbi (mar) MuHepaneuiie Bewecrsa (mr)
Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6nioga THYECKaRA
peu. nopuun 3 x LeHHOCTL B1 c A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
272 Kalua repkynecopan monouHas 180 4,63 5,80 18,46 162,00 0,12 0,55 41,2 0,26 122,92 142,40 35,52 073
508 Kakao c Mmonokom 150 2,79 273 11,98 8277 0,04 045 19,5 017 122,36 112,91 29,59 0,88
17 BatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 018 3,8 13 26 0,24
7 Coip 10 232 285 36,0 0,07 26 0,02 B8 50 35 01
5] Macno cnusounoe! nopuuamu/ 5 0,03 3,62 0,05 33 295 06 0,95 0,01
Wroro 2a 3aBTpak 365 12,58 16,20 49,76 412,07 0,18 1,07 116,17 0,63 337,68 318,66 71,21 2,08
2 3asTpax
293 l Cox ®pyxToBbIA 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
Wroro 3a 2 3asTpak 1,5 0,2 4,4 27,0 0,0 30 0,0 0,2 15,8 15,8 7.0 3,2
Oben
60 canar na ceersisi ¢ AGNoKom 30 0,36 1,62 3.39 28,70 0,03 18 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
B6 Cyn ¢ kpynoi rpeyHeBsoi Ha M/k Bynsoue co 155 5,70 5,60 13,40 126,80 0,05 5,00 4,50 0,50 6,21 29,14 13,59 0,50
CMETaHOM
137 Kaprodens ¢ monokom/ 110 2,35 4 65 945 98,72 0,27 0,58 34,20 1,83 778,51 10,20 33,45 1,31
KapTothensHoe niope
299 BuTouek ua rosagutel 50 8,60 7,00 4,04 92,71 0,07 0,42 44525 10,90 10,90 85,10 11,63 2,70
284 KomnoT u3 AaBnok ¢ NUMOHOM 150 017 0,07 0,07 78,11 36,00 0,12 10,02 3,30 3,00 0,16
Xne6 PwaHo# 20 1,38 021 14,94 410 017 1.2 28 150 47 39
Xneb MwenndHsIA 20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 04
[Wroro 3a OBen 535 20.14 19.35 54,95 0.62 43.80 483,95 15.10 861.26 336.48 133.39 9,95
Mongnmk
272 KACnomMonoYHbIA HANUToK 170 4,60 4,25 14,50 105 0,03 2,50 20 0.1 121 94 15 0,1
589 MNeyeHse 30 2,10 3,96 21,80 175,00 0,02 25 0,18 7,25 225 5,00 0,53
[W7orG 3a Monanmk 6.70 8.21 36,40 280,00 0.05 250 | 2250 | 028 | 12825 | 116,50 20.00 0.63
Yumu
232 OmneT HaTypansHbii 180 17,83 15,53 7,59 273,62 0,08 10,0 183,3 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
178 KoMnoT 13 cmeck cyxodpykTos 180 0,25 0,04 14,0 105,0 0,01 0,22 0,16 13,36 564 85 6,63 0,47
Xneb MweHwiHbIR 20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6.6 0.4
Xneb Pxanon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 3,8
Mroro 2a Yasn 400 21,14 15,98 46,14 466,57 0,29 10,22 183,30 2,01 147,21 504,49 80,85 5,48
Wroro 3a neHs 62,06 59,89 191,60 1699,68 1,17 60,59 805,92 18,24 1490,15 1691,88 312,45 22,27
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MpuMepHOe MeHIO W NHIEBaR LEHHOCTL NPUroTORNSAEMBIX Bntoa (nucT 4)

Paumon: SHMENLC - ACNK AeHb: yersepr CezoH:
Henens: 1 Boapact: ¢1,6 do 3-x nem
Muuesbie sewecTsa (r) SHepre- ButaMuHbl (Mr) Munepanshsie BewecTea (Mr)
e Mpwem nuwm, HauMeHoBaHwe 6nioga —— =
ped. L nopLmm B K ¥ UeHHOCTL B1 s A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
i) 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa monoyHan MaHHan »uakan 180 413 563 17,23 186,98 0,10 12 436 070 1235 1337 42 80 1,09
151 Yaih ¢ caxapom , MoOnoKkom 150 0,66 4.48 20,70 33,80 011 1,105 356 0,47 123,20 150,70 27,38 1.21
117 BatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 018 3.8 13 26 0,24
6 Macno cnusoqHoe! nopuuamMi/ 5 0,03 3,62 0,05 33 285 0.6 0,85 001
Wroro 3a 3aeTpak 355 7,63 14,83 57,25 352,18 0,23 2,31 108,70 1,35 251,10 298,35 72,78 2,55
2 3aBTpax
293 Cok ©pyKToRLIA | 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
MToro 3a 2 3aBTpak 1,5 0,2 4.4 27,0 0,0 3,0 0,0 0,2 15,8 15,8 7,0 3,2
O6en
21 Canat 13 npunywweHHoi kanycTsl ¢ 30 0,47 0,98 1,77 18,12 0,01 10,71 0,06 9,77 18,28 4.41 0,25
MOPKOBLIO
82 PacconsHuk Ha KypuHoM BynboHe co 155 3,01 6,8 19,40 89.76 0.05 88 13,35 1,15 11,4 63,83 13,66 0.8
CMETaHOM
259 apkoe NO AOMAaLUHEMY C KyYPULEA 150 10,70 1.9 21,23 238,03 0,1 229 325 1,15 273 64 91 22 11 0,81
97 HanuTok u3 wunoeHuka ¢ caxapom 150 0,33 10,83 58,60 0,01 8,00 o 0,12 10,02 423,64 4,87 0,36
Xneb Pxanoi 20 1,38 0,21 14,94 410 017 1.2 29 150 47 3.9
Xneb MweHrnHLIA 20 1,58 0,2 9,686 47 0,03 o o 0,32 46 17,4 66 0,4
WToro 3a OBen 525 17,47 20,07 77,93 492,51 0,38 48,40 45,85 4,00 92,09 738,06 98,75 6,52
NMonauwmk
419 Monoko kunaueHoe 150 4,35 3,75 7,20 795 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
136 Ban‘yl.l.lkac‘rBDpomn 50 6,13 6 19 199 0,06 0,02 6,65 0,49 8,07 37,55 62 0,52
Wroro 3a Nonanuk 200 10,48 9,75 26,20 278,80 0,12 1,97 36,65 0,64 188,07 172,55 27,20 0,67
Yumon
221 Kawa niueruuHan c macnom 10 418 4,00 224 156,36 0,16 0,42 3gB 1,60 54 78 14470 44 22 1,32
294 MeueHs No cTporasoeckn 70 511 9,23 9,54 158,53 0,05 10,00 1,45 8,83 7,18 11,50 1,05
504 Yan ¢ caxapom 180 8,127 40,40 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb Pwaxoi 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1.2 29 150 47 3.9
Xneb NMweHu4HbIA 20 1,58 0,2 8,66 47 0,03 0,32 46 17,4 66 0,4
Wroro 3a Y 400 12,25 13,64 64,63 443,29 0,41 10,42 38,75 4,57 97,49 319,31 109,34 6,70
Wroro za pens 49,33 58,44 230,36 1593,78 1,17 66,10 229,95 10,78 644,50 1544,02 315,07 19,59

Mpunoxenne 2 k CanluH 2.3/2 4.3590-20



NpumepHoe MEHIO K NHUEBaR LEHHOCTL NpWroToRnNAeMbIx 6nog (nucr 5)

Pauwon: SHIMENLC - ACNK Aexe: nNsATHWUE Ce3on:
Hepens: 1 Bospacr: ¢1,6 do 3-x nem
MNuueebie sewecrTsa (r) Onepre- BuTaMuHb! (Mr) p yectsa (Mr)
P':-l- T S SRt Sanp ﬂtm B W y u':mwu;r; B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
112 Kawa nweHHan MONoYHas ¢ Macnom u 180 4,58 715 23,26 179,42 135,80 1,2 43,6 0,70 123,50 133,67 42,8 1,08
Caxapom
206 KogeiHbiid  HanuTok ¢ Monokom 150 2,34 2,00 10,63 69,99 0,03 0,98 15,9 0,08 956 71,55 11,13 0,1
"7 Baton 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 3.8 13 26 0,24
366 Cuip (nopumamu) 10 232 2,95 0,00 36,4 0,07 26 0,02 88.0 3.5 0,10
] Macno cnusoyHoe/ nopuMAMK/ 5 0,03 3,62 0,05 33 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aerpax 355 12,08 16,82 53,21 417,11 135,85 2,25 115,00 0,98 311,50 219,17 60,03 1,54
2 3aBTpax
293 ICox DpYKTOBLIA 150 1,50 0,15 4,35 27 0.03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
Wroro 3a 2 3aBTpak 1,5 0,2 44 27,0 0,0 3,0 0,0 0,2 15,8 15,8 7,0 3,2
Oben
233 Wkpa ceexonbHan 30 0,68 23 4,08 35,87 0,07 1,80 0,49 0,09 16,23 18,92 9,65 0,61
133 Bopuy co ceexen kanycTsl Ha MK 155 6,40 8,23 11,86 147,75 0,03 26,56 13,35 0,55 18,58 33,30 11,89 0,61
Gynboxe co cMeTaHoi
259 Kotnera puiGHan 50 5,45 3,53 4,00 92,71 0,05 05 2,60 0,55 15,10 77,76 18,84 0,49
14 Kaprogens TylueHHbIW C OBOLAMIA 110 262,00 1,51 13,96 73,59 0,09 16,03 6,49 1,06 10,56 50,45 20,14 0,77
178 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,20 11,62 90,50 0,16 0,04 479 409 3,84 0,19
Xne6 PwaHon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1,2 29 150 47 3,9
Xneb MweHnIHbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 46 17.4 6,6 0.4
\uroro 3a OBep, 535 277,69 15,95 70,12 528,42 0,44 45,05 22,93 3,81 98,86 351,92 117,96 6,97
MongHux
272 KncnomonodHsii HanuTok 170 3,83 3,30 14,78 119 0,03 2,50 20 0.1 121 94 15 0,1
Badina 30 2,10 3,96 21,90 129,0 0,03 03 16 1 9 22
Mroro 3a Nonauuk 200 59 73 36,7 248,2 0,1 2,5 20,0 04 137,0 105,0 24,0 2,3
Ywun
157 ChbipHUiM po3oBebie ( ¢ MOPKOBLIO) 170 8,890 10,90 4219 321,47 0,12 0,56 32,32 1,06 231,85 330,69 45 59 0,95
233 Crywetoe Monoko 30 2,16 2,54 15,00 94,5 0,02 0.4 2 0,14 8,7 18 4 0,30
504 Yai c caxapom 200 26,00 57,96 0,28 0,02 0,02 0,03
Wroro 3a Ymuu 400 11,05 13,44 83,19 473,93 0,14 0,96 34,32 1,20 240,83 348,71 49,61 1,28
Wroro 3a gens 308,25 53,62 247,55 1694,66 136,52 53,76 192,25 6,61 803,94 1040,55 258,60 15,24

Mpunoxexune 2 k CauluH 2.3/2 4 3590-20
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MpumepHoe MeHIO K NULIEBaR LEHHOCTL NPHIOTOBNAEMBIX 6nioa (NKCT 6)

Paumon: IHFENLC - ACNK Aenb: 6 noHegensHuK Ce3oH:
Hepensn:2 BozpacTt: ¢ 1,6 o 3-x ner
Ne Macca Nuwessie sewecTsa (r) 3wepre- Butamntbl (mr) MuHepankHsie BewjecTea (mr)
Mpuem nuww, Haumerosakwe Bnioga Th-
pey. nopLMHn B H Y LEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTpak
305 Kawa pucosas monovHas 180 4,08 6,98 23,00 166,04 0,80 117 41,2 0,26 122,92 142 40 35,52 0,73
508 Kakao ¢ monoxkom 150 2,79 273 11,88 82,77 0,04 0,45 195 017 122,36 112,31 29,59 0,98
17 bBatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 3B 13 2,8 0,24
6 Macno cnuecyHoe! nopuymamn/ 5 0,03 3,62 0,05 33 295 0.6 0,85 0,01
Wroro 3a 3asTpak 355 9,69 14,43 54 30 380,11 0,86 1,62 90,17 0,61 249 68 268,66 67,71 1,96
2 3aeTpak
293 Cox ®pykToBbIH 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 32
1.5 0.2 4.4 27,0 0.0 3,0 0,0 02 158 158 7.0 3.2
Wroro 3a 2 3aBTpax
Oben
59 Ceexna Tywexan 30 0,48 0,9 2,45 20,56 0,03 D,38 0,15 357 8,13 5,04 0,08
a8 Cync POHHLIMK W3A; Ha mik 150 815 513 13:12 149,63 0,05 502 5.6 0,50 19.0 27,53 11,98 0,43
GynsoHe
179 peyka pacceinyaras 110 6,8 110 25,30 145,98 0,08 2,15 645 471 17 40 162,32 37,06 1,40
210 YNAL U3 rOBAAWHEI B TOMETHOM COYCEe 50 11,50 18,60 4,50 112,30 0,05 1,50
417 Hanwutok 13 wunosHuka 150 033 10,93 58,60 B 0,04 479 409 3,84 0,19
Xneb PwaHo# 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1,2 29 150 47 39
Xneb MueHnsHBIA 20 1,58 0,20 97 47,0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
Wroro 2a O6ep 530 30,22 36,04 80,80 575,07 0,41 15,05 70,10 6,82 78,35 368,47 111,52 6,41
Monaxmk
419 Monoko kunsyeHoe 150 435 3,30 72 79,5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 015
540 Batpyweka ¢ noemgnom 50 3,20 1,67 31,90 156 0,02 6,75 0,51 8,15 38,13 6,28 0,53
Wroro 3a Nonaumk 200 7,55 4,97 39,10 235,13 0,08 1,95 36,75 0,66 188,15 173,13 27,28 0,68
Ymuu
232 OmneTt HaTypaneHsin 180 11,07 2241 5,51 268,47 0,08 10,0 1833 0,33 100,25 172,24 20,62 171
504 Yaid c caxapom 180 0,66 0,82 6,000 4070 0,06 0,54 30 0,15 180,00 135,00 21,00 0,15
xnef PwaHoi 20 1,38 0,21 14,94 410 017 1.2 29 150 47 39
2neb MuweHwiHsIR 20 1,58 0,20 97 47,0 0,03 0,32 ] 17 F 0,40
WTOro Aa Vel 400 14,69 23,64 36,11 397,17 0.34 10,53 213,30 2,00 313,85 47464 95,22 6,16
|Mroro 3a pews 63,65 79,23 21478 1614 48 1,72 32,15 410,32 10,41 84578 1301,85 308,73 18,36

Mpinowenwe 2 k CanlNuH 2 3/2 4. 3580-20



MpumepHOe MEHIO W NMUIEBaRA LIEHHOCTL NpUroToBnNAeMbIX Gmog (nucr 7)

Hepenn: 2 BropHuk  [leHs 7 Bospact: c1,5-3 ner
MNuuwessie sewectea (r) Onepre- Butamunel (mr) Munepanshbie Bewectsa (Mr)
Ne Macca
Mpuem nuwM, HaumeHosaHwe Gnioga THHeCKas
Pey. nopLMn B H ¥ UEHHOCTS B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 B 7 8 ] 10 1" 12 13 14 15
3asTpax
199 Kawa mMonodyHan maHHas Huakan 180 3,74 532 16,02 186,98 0,10 1.2 436 0,70 1235 1337 4280 1,09
151 Yait c caxapom , MONoKOM 150 0,66 4.48 20,70 33,90 0,11 1,108 35,6 0,47 123,20 150,70 27,38 1,21
117 Baton 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 38 13 26 0,24
B Macno cnusounoe! nopumamu/ 5 0,03 3,62 0,05 33 285 0,6 0,95 0.01
Wroro 3a 3asTpak 355 7,24 14,52 56,04 352,18 0,23 2,31 108,70 1,35 251,10 298,35 72,78 2,55
2-o# 3aBTpak
386 fq)p,mm I"’D 0,40 I 0,30 | 10,33 47,00 0,02 10,00 [ 0,15 I 10,50 10,50 6,00 2,10
Wroro 3a 2-oii 3aBTpaK 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,00 [+ ] 10,50 10,50 6,00 2,10
Ofen
79 MpunywexHan Mopkosus 30 0,41 1,60 222 24 54 0,02 0,978 0,27 7,35 14,52 10,06 0,23
133 Bopuy wa xypmHom GynboHe co CMETAHOR 155 6,40 B,23 11,86 147,75 0,04 26,56 4.5 0,51 18,99 27,53 11,98 0,43
259 Hapkoe no JoMalLHeMy ¢ KypuLen 150 10,70 11,9 21.23 238,03 0,11 229 325 1,15 27.3 64,91 22,11 D81
178 KomnoT u3 cmecw cyxodpyrtos 150 0,20 0,00 11,62 90,5 0,01 0,16 0,12 10,02 42364 4,97 0,36
Xne6 Pwawoi 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1.2 29 150 47 39
Xnef MweHwIHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 o o 0,32 46 17,4 6,6 0.4
Wroro 3a O6en 525 20,67 22,14 71,53 588,77 0,38 50,55 37,00 3,57 97,26 698,00 102,72 6,13
Mongxwuk
293 Cok ®pykToBbIi 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 3.2
136 BaTpywea c Teoporom 50 7.8 4.7 33.3 198 0,06 10 6,65 0,5 8 4 6 0,5
Wroro 3a MonaHmk 200 9,40 4,84 37,85 226,00 0,09 13,00 6,65 072 23,75 19,75 13,00 3,65
Ynn
294 MeyeHb No cTporaHoBCKu 50 3.7 i 6,81 113.2 0,05 14 1,45 8,83 67,19 11,5 1,05
218 MakapoHbl OTBapHbie C Macnom 130 4,90 4.6 24 47 178,00 02 0,58 14,96 0,99 3207 67.08 2330 1,60
512 Yai ¢ caxapom , NUMOHOM 180 9,03 42,00 1.93 0,28 0,02 0,02 0,03
XneG Pwxanon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 38
Xneb MweHnYHLIR 20 1,58 0,20 9.7 47.0 0.03 0,32 8 17 7 0,40
Wroro 3a Ywun 400 11,51 11,61 64,91 421,23 2,33 14,78 14,96 3,96 74,78 301,69 88,42 6,98
W 33 fieHb 492 534 2405 1635,2 31 90,6 167,3 98 457 4 13283 2829 214
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MNpumepHOe MEHIO M NUWEBaR LEHHOCTEL npurotoBnAembix 6niog (nucr 8)

Pauuon: IHIENLC - ACNKU PeHs:  cpepa Cesou:
Hepenn: 2 BoapacT: ¢ 16 ao 3-x ner
Ne Matea Muwesse eewectsa (r) Snxepre- ButamuHbl (mr) MuHepaneHbie BelecTea (Mr)
Mpvem numM, Haumexosakue Gnioga : TMYecKan
ped. rapLw B K y LEHHOCTS B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
115 Kawa AuHesan monouHas c macnom n 180 4,81 4,48 21,20 161,71 0,09 1,105 891 1,15 3417 146,05 213 076
caxapom
508 Kakao ¢ monokom 150 2,79 2,73 11,98 B277 0.04 0,45 19,5 017 122,36 1123 29,59 0,98
17 Baron 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 3,8 13 28 0.24
366 Chip (nopymamu) 10 2,32 2,95 0,00 36,0 0,07 28 0,02 88,0 = 0,10
5] Macno cnusoynoel nopumamu/ 5 0,03 3,62 0,05 33 295 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aeTpak 365 12,76 14 88 52,50 411,78 0,15 1,63 83,91 1,52 248,93 272,31 56,04 2,09
2-0# 3aBTpaK
293 [ Cox ®pykroBuii 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 15,8 7 32
Wroro 3a 2-i 3a8TpaK 1,50 0.15 4,35 27,00 0,03 3,00 0,00 0,22 15,75 15,75 7,00 3,15
Oben
21 Kanycta npunywexHas 30 0,47 0,98 177 18,12 0,01 10,71 0,06 6,05 1017 4.6 0,26
41 Cyn piBHbIR 150 6,85 4,99 6,80 79,08 0,10 491 135 1237 63,42 22,03 0,95
277 TepTenM phibHLIE, TYWEHbIE 70 7.0 3,52 6,12 102 0,04 0,21 21,56 0,51 35,06 102,89 22,03 0,39
137 KaprotensHoe miope/ Kaprodens c 110 2,35 4,65 9 998 0,19 06 37,5 1,90 454 107,39 3,66 1,33
MOMOKOM
417 HanuTok ua wunosHuka C caxapom 150 0,33 10,93 72,80 0,01 6,00 o 012 10,02 423 64 497 0,36
Xne€ PwaHoih 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 3.9
Xneb MweHrnIHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 o o 0,32 46 17,4 66 0.4
Wroro 2a O6en 550 19,92 14,55 59,77 458,02 0,55 2241 59,07 546 142,53 B74 91 110,89 7,59
MongHmnk
272 Kucnomonousslid HanuTok 150 4,60 3,75 12,756 105 0,03 2,50 20 0,1 121 94 15 0,1
312 Bynouka gomawwHan 50 6,05 473 4914 187.0 0,05 72 0,02 408 276 15,6 0,36
Wroro 3a Nonanuk 200 10,65 8,48 61,89 282,04 0,08 74,50 20,00 0,12 161,80 121,60 30,60 0,46
Ymun
291 KapTodbensHan sanexaqra ¢ KypHLUEeR 180 121 9,50 2570 237,00 0,18 3,80 3748 4,31 7,93 157,05 12,31 3,34
178 Komnot w3 cmecu cyxochpyxTos 180 0,20 11,62 104,98 0,16 0,04 4,79 4,09 3,84 0,20
Xneb Pwanon 20 1,38 021 14,94 410 017 12 29 150 47 3.9
Xneb MweHuIHLIR 20 1,58 02 9,66 47 0,03 [+] o 0,32 46 17,4 6,6 04
|Wroro 3a Ywum 400 15,29 9.91 61,82 429 9B 0,36 3,96 374 84 587 46,32 328,54 68,75 7.84
|roro 3a news 60,12 47,97 240,43 1619,82 1,17 105,50 537,82 13,19 615,33 1613,11 275,18 21,13
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MpuMepHOe MEHIO M NULLEBAA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6nioa (nuer 9)

Paumon: 3HIENLC - ACNK Oexb: 9 weTsepr CeaoH:
Hepnens: Boapact: ¢ 1.6 40 3-x net
Ne Macca Nuwessle sewectea (r) Sxepre- ButamuHel (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
pey Mpuem nuuwm, HaumeHosarHue Gnioga nopuMh THYECKan
: B H y uenHocTy B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 o 7 8 L 10 1 12 13 14 15
3aBTpak "
272 Kawa repkynecosas mono4Has 180 491 6,15 19,55 162,00 0,59 0,55 41,2 0,26 122,92 142 40 35,52 073
206 KotheRHbIA HANMTOK C MONOKOM 150 2,34 2,00 10,63 69,99 0,02 0,98 7.5 0,04 45,25 3377 5,26 0,06
17 BatoH 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 0,18 3.8 13 28 0,24
[ IMac.no CnMBoqHOE NOpLMAMIA/ 5 0,03 3,62 0,05 33 295 06 0,85 0,01
Wroro 3a 3aaTpax 355 10,08 12,87 49,50 363,29 0,63 1,53 78,17 0,48 172,57 190,12 43,38 1,04
2-0W 3aBTpaK ,
|opyxrsi caexue 100 040 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,15 10,50 10,50 6,00 2,10
Wroro 3a 2-0i 3aBTpaK | 0,40 0,30 10,33 47,00 0,02 10,00 0,00 0,15 10,50 10,50 6,00 210
Obeg
233 Mkpa ceekonsHan 30 0,68 23 4,08 3587 0,07 1,80 0,49 0,09 16,23 18,92 9,65 0,61
91 Cyn kapTohensHbIR C kneLkamn Ha 150 4,24 7,15 28,16 147,49 0,07 6.0 18,25 09 10,92 51,66 13,32 074
KypuHom Bynsone
360 OeowHoe pary © kypuuei 150 8,25 8 11,69 148 69 0,05 19,3 19 8,97 84,53 11,96 1.23
178 Komnot u3 cueck cyxodpykTos 150 0,21 0,03 11,82 90,5 001 0,16 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 PwaHoR 20 1,38 021 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 3.9
Xne6 MueHnHbIR 20 1,58 0,20 97 47,0 0,03 0,32 5 17 s 0,40
Wroro 3a O6en 520 16,24 17.86 80,15 511,50 0,40 27.31 18,74 4,53 7974 746,15 93,50 7.24
Nonaxnk
419 Monoko kunsueHoe 170 4,41 420 81 89,0 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
451 MNevense 30 2,10 3,86 21,8 175,00 0,02 25 0,18 7,25 225 5 0,53
Wroro 3a Monanm 200 6,51 8,16 30,00 264,04 0.08 1,85 32,50 0,33 167,25 157,50 26,00 0,68
YauH
141 3anexkanka w3 Teopora
170 13,32 10,71 357 2057 0,02 1,06 0,306 8,33 16,45 11,4 0,107
233 CryuieHoe Monoko 2,16 2,54 15,00 94,5 0,02 0,4 2 0,14 87 18 4 0,30
30
151 4ai © caxapomM, MONoKoM 200 0,89 1.1 8,03 54,24 0,72 0,28 0,02 002 0,03
Wroro 2a Yuu 400 16,37 14,35 5873 444 44 0,04 2,18 2,00 0,45 17.31 34 47 15,42 0,44
Hroro 3a aews 4971 53,54 228,71 1630,27 117 42,97 131.41 504 467 37 113874 184,30 11,50
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MpMMEPHOE MEHIO M NWILEBAA LIEHHOCTE NPHTOTOBNAEMbIX Bmioa (nmcT 10)

Hepens :2 Ceson: OceHb- 3uma
AeHk : nATHHUA BoapactHan kaveropus: o1 roga no 3-x ner
- Macca Muwessie Bewecrea (r) SHepre- BuTamus! (Mr) MuHepansHsie Bewectsa (Mr)
Mpuem nuwm, HanMmexoBaHwe Gnioa THYECKan
pe noptiuu B n y LBHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 10 1" 12 13 14 15
3aeTpak
1021 Kawa" [pywGa"MoNoYHan C Macnom u 180 4,32 6,75 22 179 0,11 1.8 41,2 0,26 122,90 142,40 3552 0,73
caxapom
508 Kakao ¢ monorkom 150 2,79 273 11,98 82,77 0,04 0,45 18,5 017 122,36 112,31 29,59 0,88
17 Baton 20 2,81 1,10 19,27 98,3 0,02 018 3.8 13 26 0,24
366 Cuip (nopumamu) 10 2,32 2,95 0,00 36,4 0,07 28 0,02 88,0 3,5 0,10
6 Macno cnueoyHoe! nopuwAMK 5 0,03 362 0,05 33 285 06 0,85 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 365 12,27 17,15 53,02 429 47 0,17 2,32 116,17 0,63 337,66 268,66 71.21 2,06
2 3aBTpak
293 | Cok ®pykToBbIA 150 1,50 0,15 4,35 27 0,03 3 0,22 15,8 158 7 3.2
Mroro 3a 2 3aBTpax 15 02 4.4 27,0 0,0 3,0 0.0 0.2 158 15,8 7.0 32
Oen
79 MpunywienHan Mopkosns 30 041 1,60 2,22 24,54 0,02 0,978 0,27 7.35 14,52 10,06 0,23
147 LLn Ha mMACco -koCTHOM ByNboHE CO CMETEHOR 155 54 8 501 115 0,06 17,92 8,85 0,59 8,36 318 12,84 0,54
299 koTneTa/ GUToNer 3 roBRGMHLI 50 8,6 7 4,04 93 0,00 0,42 44525 4,82 10,9 177 .46 11,63 383
137 Kaprodenstoe niope/ Kaptoens ¢ 110 2,35 4,65 ] 99 0,14 115 289 1,90 454 107,39 3,66 1,33
MOMNOKOM
284 KomnoT 3 anok ¢ numMoHomM 150 0,23 0,23 2284 78,11 36,00 0,04 479 4,08 384 0,19
Xnef Pxavon 20 1,38 0,21 14,94 41,0 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Xneb MweHWwIHbIA 20 1,58 0,20 97 47.0 0,03 0,32 5 17 7 0,40
Wroro 3a O6en 535 19,96 21,59 68,16 497,34 0,42 66,82 482,95 924 110,43 502,76 95,63 10,42
Monaxmk
272 KuCnoMonouHeld npoayrr 150 4,05 3,75 12,8 105,0 2,18 0,15 180 21 0,15
443 Kpennens caxapHbid 50 6,05 13,25 39,14 187,04 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MongaHuk 200 10,10 17,00 51,89 292,04 0,06 2186 6,85 0,64 188,07 37,55 27,20 0,67
YHuH
27 Kotneta/Gurouex peibHbIn 50 545 3,53 4,00 82,71 0,05 0,50 2.6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
169 Kawa nepnosan pacceinyaTan ¢ 110 1,12 2,86 19.23 119,90 0,2 0,5 458 1,89 64,74 171,02 52,26 1,58
462 Coyc TOMATHBIM OCHOBHOM 20 0.70 0,40 2.15 33,5 0,25 0,42 0,22 0,20 1,20 11,23 1.4 0,46
Xneb PxaHoi 20 1,38 0,21 14,94 41,0 017 1.2 29 150 47 3.9
Xneb MueHnYHbIA 20 1,58 0.20 97 470 0.03 0,32 5 1w 7 0,40
504 Yaih c caxapom 180 9,03 40,4 0,08 4,5 118 1,18 0,24
Wroro 3a yamn 400 10,23 7.20 59,01 374,46 070 1,42 48,62 424 119,15 428,60 137,30 7,05
Wroro 3a e 54,08 63,09 236,43 1620,31 1,38 75,72 654,39 14,97 771,06 125332 338,34 23,35
© = o 58 T0 nehE| 1382 4298 110 862 %708 | @78 | 12024 34084 [ 7448 457
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